
愛知淑徳大学論集一心理学部篇一創刊号 2011 29-42 

幼児期に遊戯療法を経験し警その後大学に入学した

予後良好な高機能PDDの2事例

ーどんな「遊びjがプレイで展開したのか-

神野秀雄

Reconsideration of play therapy fo1' two children with high-functioning autism 

who received a positive prognosis afterwards and entered science courses of 

national university. "What activity of play therapy did they perform in infancy?" 

Hideo Jinno 

本論文は，幼児期に遊戯療法を経験し，その後大学に入学した予後良好と思われる高機能PDDの2事例を過し

て，彼らは幼児期のプレイの過程でどんな遊びを展開したのか，どんな心的作業を行ったかについて改めて検討し

ようとするものである。事例 1: T君は，プラレールの一人遊び、やオーム返しを主訴として来所した。 3歳2ヶ月

より遊戯療法を開始し了度 l年間で終了した。プレイのテーマは「お化け退治」であった。プレイでは慣れ殺しん

できたプラレールの列車を，カラーボックスを穴に見立て，そこに捨てようとするが，穴の中にお化けがいて捨て

られないのである。セラピストとの関係性が深まるなかでT君は力強くなり，最後は穴の中のお化けを退治し，列

車を葬り去ることができたのである O 日間的，非対人的世界から対人的，共同的世界への移行を促したプレイと恩

われた。事例 2: H君は，物を並べること，オーム返し，迷子等を主訴として4歳4ヶn(幼稚園年少)に初来所
し，遊戯療法が開始された。その経過を要約すると年少組の時期は自問的な遊び，年中組の時期は情動調律的遊び，

:年長備小1の2年間は，お母さんの登場しない「お母さんごっこj遊びが展開された。 H君は遊戯療法の経過のな

かで時間をかけながら次第にセラピストに近づき愛着関係を深め，人とつながる深い体験をしたと思われた。 PD

D，なかでも自閉症スペクトラム障害児は，関係性，社会性の障害が基礎障害であろう。幼児期は可塑性，柔軟性

にとんだ時期であり， この時期にintensiveな遊戯療法を体験することは，彼らの生きる世界を自問的態勢から対

人的態勢に大きくchangeできる可能性を示唆していると思われる O

キー@ワード:自閉症，遊戯憤¥法，高機能広汎性発達障害，予後

はじめに

筆者は，発達障害児に対して遊戯療法を基盤と

した治療教育の実践や殺の相談にのってきた。な

かでも自閉症スペクトラム障害児 (AS D)の相

談依頼が多く， 10年以上にわたって定期的，継続

的に来所するクライエントも少なからず経験して

きた。

このように長期にわたって継続的に遊戯療法を

実践してきた事例は，一般的に子どもの状態像は

重篤であり，また家族にとっても生活していくう

えで対応に困ることが多く，相談ニーズが大きく

長i羽化するのであるO 筆者はAS D37名のウェク

スラ一式 1QのVIQとP1 Qのdiscrepancyな
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どに基づき ASDを 7つのサブ、クツレープに分類し

たが(神野， 2008)，長期にわたる支援は I群

(平均F1 Q : 44)や立群(平均F1 Q :56)など

のグループが多かった。

一方で、は，1， 2年，あるいは 2， 3年継続的

に来所し，遊戯療法を終結していった事例も経験

してきた。 ASDのなかでは比較的短期間の支援

といえるが，知能(1 Q)の高い雪筆者のサブグ

ノレーブ。化のVI群(平均F1 Q :88)， VH群(平均F

1 Q :136)の子どもたちが多かった。

これら幼児期，児蜜期に数年間にわたり遊戯療

法を実施したASDの子どもたちも年齢を経て高

校を卒業し，筆者のもとに大学に入学した連絡が

入るようになった。主に母親からの連絡であるが，

中には親子で大学合格の挨拶にこられた事例もあっ

た。このような事例が，偶然にもこの1， 2年で

4名あった。この 4名は10年以上も前に遊戯療法

を終結した事例であり，あらためて遊蹴療法にお

いて彼ら(全員が男子〉が一体どんな「遊び」を

プレイのなかで行ったのかについて検討してみよ

うと思った。

かつてはASDの人たちが大学に入学すること

は，予後良好な指標とされたが(若林，西村1988)，

今司では，とてもそのように単純に予後を評価で

きないことが明らかにされてきているo A S Dの

なかでも知能の高いアスペルガー症候群の大学適

応の悶難性がクローズアップされている今日であ

る(福田， 2010)。

自身の臨床経験からいっても，大学に入学

したものの大学生活に適応できず，中退した事例

を幾人か経験してきた(神野， 1982， 1987)。

本論文では， r幼児期Jに遊戯療法を受け，そ
の後大学に入学した予後良好と思われる 4名のう

ちのなかの 2名の事例を報告し，幼児期の遊戯療

jまの意味をあらためて検討しようとするものであ

るO

事例 1: T讃

生育廃

かった。歩き始めは 1歳 1ヶ月O

いつも一人で玩具で遊んでおり，母親が困るこ

とはなかった。 rooしちゃダメ j と叱ることは
なかった。ぐずった時にはお気に入りの玩具(鏡

のついているガラガラ， rじゃじゃまるjのぬい
ぐるみ等)を渡せばご機嫌だった。ご飯も自分か

ら欲しがることはなく，時間がきたから食べるみ

たい。 1歳すぎより言葉は喋っていた。いろいろ

喋っていたが， rラジオの道路情報みたいJo 1議
半ころ妊娠し， T君には，テレビを見させること

が多かった。またジグソーパズル，ブロック，プ

ラレールなど，一人で遊んでいた。

母親への要求が少ない子で，ベタベタ甘えてく

ることもない。妹が生まれたころ(2歳 2ヶ月)，

初めて「ダッコJと言って要求してきた。排摺訓

練を始めたとき(2歳半)， r本当にこの子は，荘、
の気持ちが伝わらないと実感した。Jと言われ，

K市の療育相談室に行かれた。そこで筆者は初め

てT君(2歳 5ヶ丹)に出会った。

母親は「オーム返しJばかりでと言われその場

でT君にくプクプク，パカパカ，ベタベタ，ポコ

ポコ@防〉と話しかけると，見事にすべてエコラ

リアしたのには驚いた。 2つの物を見せてくどっ

ちにする〉と質問すると， rどっちにするJとヱ
コラリアになってしまう o yes， noも言えない。

道路で車がくると「ブーブ来た。危なし」もう

大丈夫だJ，アジサイの花をみると「お花きれい。

あじさいだねjと母親が以前喋った言葉を言う。

テープレコーダーを開いているみたし ¥0

一番印象に残ったエピソードとしては， T君が

杭の角に額をひどくぶつけたときのことである O

T君は泣き喚くこともしない。母親はT君の頭を

抱きかかえたが， T君は何もなかったようにケロー

としていた。

その後，次第にエコラリアは消失し，適切な応

答ができるようになっていったが，母親の要望も

あり筆者む所属する大学の遊戯室でプレイセラピー

を実施することになった。 T君の 3才2ヶ月より

憐始され(週 1問， 50分)，丁度1年間で終結し

妊娠中異常なし。 より 2週間遅れて誕生。 tこ。筆者が母親密接を担当し，大学院生(女性)

4420150 3ヶ月，首が座り，あやせば笑う O 泣く

ことは少ない。パイパイなどの動作の真似はしな

がT君のプレイを担当した。
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プレイセうピーおよび母親笛接

(1 )母親密接から薄られたT殺の操子

# 1 : 4月20日

今はテレピやピデオを極力見せないようにして

いるO 何でも言葉だけ覚えてしまう O

先日，滑り台の上で2歳の子を突然，突き落と

してしまった。怒った顔をするとか. {可かサイン

を出せばいいが，いきなりドンとやってしまう O

相手の子が嫌がっているからやめようということ

が分からない。母親が rc相手の子が)泣いてい
るでしょう」と言っても分からないみたい。他の

子と遊びたいようだが， 00ごっこができな ~\o

# 2 : 4月27日

時間の感覚は分かる。昨日，今日，明日はよく

理解している。

妹(1歳 1ヶ月)を抱きながらの面接。妹は時

計を指差しながら「ここ，ここjと母親の目を見

ながらいう(三項関係)0T君にはこういうこと

がなかった。妹を育てていて，言葉がなくてもコ

ミュニケーションができることに気づいた。

# 4 : 5月18日

音楽教室に速い始めた。はっきり言ってリズム

感は惑い。

自宅でままごと遊びをするようになった。何か

をイチゴに見立てて， rイチゴ，はい，どーぞ」
と母親に言ってくる。丸い輸をハンドルに見立て

て，パスの運転手さんごっこをする。

母親に袈められたがるようになった。妹が何で

も食べるので褒めると， r-{業だって食べられるJ

という感じでよく食べるようになった。母親の表

情で何事も判断していたが，最近では，妹が泣く

からやめる，笑うから自分も楽しいと変わってき

fこO

# 6 : 6月1日

社宅の中でタケオ君の家族とよく遊ぶ。今は，

タケオ君と新関紙を丸めて刀を作り，カクレンジャー

ごっこをしているO

# 7 : 6月8日

自分の描いた絵を他の人に見せたり，あげたり

する。本日は初めてセラピストに絵(ブルートレ

イン)を持参した。このプレゼントを受け取って

もらえるかどうか不安だったようだ。

# 11: 7月20日

子ども同士だと相手を見ることができる。大人

だとパイパイしでもあらぬ方向を見てしまう O 以

前は，手のひらを自分自身に向けてパイパイした

が，今は自然にできるO

母親に時々甘えてくるO 抱っこして，回線を合

わせて，ニコーと笑ってあげると満足するO

#12: 7月27日

昨日父親がガラスを割ってしまった。その破片

で足の裏を切った。だいぶ時間がたってから「マ

マ」と言うので，何かと患ってみると，血が出て

いた。「血がでたの。痛いから歩けないのJと甘

えた感じでいう orできないから服きせて，着れ
ないのjと妹のように甘えてくるO 妹は母親の気

配を察して上手に甘えてくる。 T君は母親の状況

に関係なく近寄ってくる。く今，忙しいからあっ

ちへ行って>というと， もう近付いてこない。

#14: 8月31臼

母親の友人が二人の子どもを連れて遊びにきた。

その子たちが塗り絵をしているところへT君はわ

りこんだ。 T君は怒られた。そのうちに泣き出し

てしまった。友人は「最近，感情を出すようになっ

たね」という O

#21 : 12月7日

滑り台で滑ろうとして，下のほうに他の子がい

た。「どいてO あけてj と言っていた。こんなこ

とが言えるようになったのは最近のこと。秋頃よ

りすごく変わってきた。言葉が適用するようになっ

た。祖母より時々電話がかかってくるO 祖母く何

してるの'?> r電話してるのJ
#24: 1月11司(3歳11ヶ月)

最近すごく甘えるようになった。父にも母にも

ダッコやオンブをせがむ。「やっと覚えたみたい。

ベターと甘えることを」

スーパーに買い物にいった。これまで何か賢い

たいとねだることはなかった。そのとき初めて，

ガムっきオモチャをほしいとねだった。「今日は

質わないよ」と言ったら，泣き出してしまった。
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(2)プレイの緩過の機饗 -穴の中のお化け退治-

セラピスト:院生(女性)

I期 (#1'-"'#8)関保づくり

# 1 (4月208) 筆者が待合室で担当Thを紹

介する。「お宮市ちゃん，やさしい?JとThにいう O

PRに入ると，まもなくプラレールで遊び始めるo

T君はプラレールに詳しく，列車を 1つlつ手に

持ってThに説明してくれる。沢山ある列車のな

かで寝台特急列車(トワイライトエクスプレス)

を見つけ，この列車が最後のフoレイまで毎回のセッ

ションで手に持ったり，遊びに使われる O

# 3 (5月11日) ThとT君との追いかけっこ

遊び。 T君が追いかけたり，追いかけられたりと

役割を交代しながら遊んだ。 2人で玩具の自販機

のジュースを飲む真似ごっこO

# 8 (6月15日) T君のお気に入りの寝台列車

とThに持たせた列車をピッタリくっ付けたり離

したりを操り返す。プレイ終了後，待合室に戻る

と母親の背後から抱きつき離れない。

耳期(#9 "" # 12) r T君の勝ちjと“穴円の出現
# 9 (6月22日) Thと競争するようになり，

かけっこではいつも“勝ち"を主張。 CB (カラー

ボックス)の“穴"の中に列車を落とそうとする

が， Iお化けがいる。こわいj と言って落とせな

い。 T君自身が穴の中に向田も往復して入り，そ

の後，一緒にThも穴を覗き，やっと列車を落と

すことができた。

#10 (6月29日) ThとT君は 2つず‘つ列車

を持ってお化けのいる穴に行く。穴の中に列車を

とそうとするが落とせない。その薦路:の繰り返

し。 Thの擦に乗り，やっとのことで列車を穴に

落としtimeupo 

# 12 (7月13日 2人で追し1かけっこしながら

穴まで行く o T認は「大きな穴」と手で大きな円

を描払“穴"のイメージを表す。列車 4台を穴

の中に入れ，自分も潜り寝台列車だけをとってく

る。残りの 3台の列車はThに取りに行かせるO

理期 (#13'"'-'#21)“事故ごっこ"“穴"

プレイの流れはT君のイニチアチブで進み，

ThはT君の指示(列車の動かし方など)に従っ

て動くことになるO 何をやっても IT君の勝ち!J 

は一層強くなる O 事故ごっこでも自分は強く，ケ
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ガをしない。ケガをするのはThoT君がThの治

療者になるG

①事故ごっこ (Thのケガ)に関するエピソード

#13: 2人とも列車を持ち事故ごっこ o T君の列

車がThにぶつかりケガをさせるoT君が救急車

をまわしてくれるというが，いつまでたっても来

てくれない。 #14: Thがケガで助けを求めても，

「みんなお仕事中」という。 #15:救急車がなか

なか来てくれない。 T君が直接幹創膏を貼ったり，

薬を飲ましてくれる o #18:ケガでThをベッド

に寝かせておくが， しばらくすると「もう元気に

なりました」と起き上がらせるo #19:衝突事故

でThはベッドに寝かされる O 早く救急車が来て

くれた。 #20:rもう治りましたjと飛行機が迎
えに来るO

②穴に関するエピソード(穴の中に識が出現)

#13 :自分の電車は穴のお化けを怖がっていない

が， Thの電車は怖がっているという設定で穴の

中に電車を落とす。 #14:2人電車を持って穴に

行く o r穴の中のお化け'は眠っているから，中に
入っても大丈夫Jという o #15:穴の中が火事に

なり， rゾくがおさまるとへピやお化けが出てくる」
と言い，穴に列車を議とせない。 #18: 

て穴に行くが， Iお化け，いないよ O 火事もない

よG 新幹線がいる」と穴を怖がらない。 #19:穴

にはお化けがいるから， Thが怖いならT君が助

けてあげるという o #20:穴に行くと， rお化け
がいなくなっちゃたのO 火もなくなっちゃったの。

だから怖くないのO のぞいてごらんJとThに覗

かせる。<本当だ。いなくなっちゃった>T君も

少しのぞいて「ツバメがいるのJという o (この

頃，待合室で“あな"という絵本(谷川俊太郎)

を熱心にみていた)

IV期 (#22~#34) “撃ち合いごっこ円“穴円

ますますThを思い通りに動かし， ピスト jレを

使った拳銃ごっこが始まり， Thを攻撃するoIV 

期の最後にはThを殺し再生させる O 一方で、はく

すぐりを楽しむ。

①撃ち合いやくすぐりに関するエピソード

#22: rゆみねーちゃんは乗っちゃダメJと最初
はブランコに乗せてくれない。しばらくするとT

hをブランコに乗せ，高くこがせる O 危ないので
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T君はThの}擦につかまる o ThはT君の頬をくす

ぐると「くすぐったーいJと笑い，足や腰のあた

りをくすぐると，さらに身体を縮ませて笑う o # 

23: Thが時間に遅れると， Iおそい!Jと撒ねるO

飛行機を頭の上に持ち上げ「高く飛んでる|くお

姉ちゃんの方が高いよ>T君は滑り台に上がり

I(ぼくの方が)高く飛んでるJT Pを跳んだ後く

すぐると「くすぐったい，やめて」とニコニコ顔。

#24: C Bの上にピストル'を見つけ，一丁づ、つ持っ

て撃ち合い。 T容は倒れることがない。 Thが倒

れると， r立って」と何度も起き上がらせる O そ
のうちにThをベッドに寝かせ，救急車が来てく

れるO く薬，塗って>Iどこですか?J額を指さ

すと薬を塗ってくれた。 #26: Thが寝ころんで

いるT君をくすぐると， Iやめて。くすぐったい

からjくじゃー，やーめた〉と手をひっこめると，

「ちょっとだけやってJ#27:ピストルをj寺って

きてThに向けて撃ったり，キック，パンチの真

似をしてThを攻撃する o #31:冬休みを挟み久

しぶりに来所。母親にべったりくっついているO

#32 :万を見つけThと対決。 T君はThの刀を叩

き飛ばし，殺すことを繰り返す。くやられたー>

と倒れると， Thの身体の上に列車， レール， 自

動車，飛行機など次々と乗せ， Thを埋め尽くし

てしまう O その後， I起きて」と生きかえさせる。

②穴に関するエピソード

#22 :穴にはお化けがいると寝台列車のライトを

当て続けるo #23:穴に列車を入れるが，自分の

列車を出しでも， Thの列車は， I鍵がかかってい

るからJと，出してくれない。 #29:お化けの穴

をつくる o Iお化けいるけど，新幹線のライト明

るくするといなくなっちゃうんだよバ「怪獣が出

てきたけど， ドアで挟んじゃえば死んじゃうんだ」

と強くいう o #34: Thの列車が，お化けがいっ

ぱいいる穴に溶とされてしまう。 Thは助けを求

めると，お化けを棒で追い払ってくれる。

V期(#35'"'"' # 39) 穴の中のお化けとの対決

#35 (2月8臼) 穴に行き，まったく怖がるよ

うすもなく列車を落とす。

#36 (2月15日) P Rへ行く途中，妹の汝き声

が聞こえてくる o 1Mちゃん，どうして泣いてる

の?Jくどうしでかなー?> Iきっと (PRへ)

行きたいんだよJThの持つ電車に自分の電車を

ぶつける。何度も繰り返した後に，直接足で織り

とばし，遠くでモーターのみが回っている o Th 

が悲しそうな顔をすると満足そう O 穴の中に列車

のライトを「ピカー!と当てる O

#37 (2月22日〉 黒ひげ危機一髪の刀をボール

に突き束iIす。'1'hはボーjレが痛がっている真似を

すると一層突き刺している o Iボールから侭が出

てきたの ?JくT君に刺されて血がいっぱい出て

きたの>というと， T君はにっこり笑う O

#38 (3月1日) 終了をしぶる o Iもう 10分J

くもうじゅーぷん>Iもっと， もっとJ 腹ばい

になっている'1'hの腕の中にミニカーや列車， レー

ルなどを放り込み，楼をふんづけ，頬を蹴る。く

T君，そんなことしたら痛いよー〉というと，ニ

コニコ顔で'1'hを見る。

#39 (3月8日 最終図升を作ってきて見せ

てくれる。プラレールの先頭車を幾っか手に持ち，

「もうすぐおイ七けが出るから」くj怖くないかな?

> I大丈夫」くゆみねーちゃんも?> Iゆみねー
ちゃんは大人だから;大丈夫」と話しながらカラー

ボックスに向かう o Iふかーい穴つくろうJと穴

を作るo Iお化け， 9人いるんだ」くそう o 9人

いるの>IそうだよJ<勝てるかな?> Iピカーっ

てやればいいのJくピカーって光あてたら勝てる

んだ〉と列車を沢山もってくるO 竹万でストーブ

を叩き「何かの音に似てない ?Jくなに?> Iお

化けが出てくる音ーっJIもう出てくるよO カー

テン開いて，お化けが出てくる l 穴の中に竹刀

を突き刺し，列車を 1つ竹万に伝わらせ穴に入れ

るo I最初にトリが出てきて，それからゾウさん

が出てきて，それからお化けが出てきて，それか

らライオンが出てくる。穴，そんだけでおしまい。

短いお話でしょJく短いけどすごく大変なお話だ

ね>そしてT君は，穴の中に持ってきた全部の列

車を入れ，終了の時間となるO これまで遊んだレ

ジスターやコインゲームなどちょっとづ、つ自虫れて

PRをでた。

(1)プラレーjレは1， 2歳のころ自宅でよく遊

んだ玩呉であるO いわば自践的(非依存)世界の
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中核的なオモチャ(自関的対象)であり，他者か

ら侵入されない安全な世界を保障していたと思う。

そして上述してきたように 1年閣のプレイの経過

の中でプラレールの列車は“穴"の中に捨てられ

たのであるO 穴の中にはお化けがいて，怖くてな

かなか列車を落とすことができなかったが，プレ

イの展開とともに恐怖感が薄らぎ，同時にT君自

身が強くたくましくなっていった。そして最後に

はお化けと対決することができ，何らかの不安を

克服したように思われた。

(2)T君の成長にとってセラピストの果たした役

割は大きかったように思う O セラピストとのかか

わりを通してT君の内的な作業を成し遂げたよう

に思われるからである。立期より競争場面でT君

が勝つようになり， m期では何をしてもT君の勝
ちとなり，一方的ではあるが力強くなっていく O

そしてThを事故でケガさせるが治してくれない。

IV期ではピストノレでThを撃ったり，万で切った

りしながら，オモチャを一杯Thに遭いかぶせ，

あたかもThを死なせ，そして生き返らせたので

ある O そしてV期では穴の中のお化けと対決し，

慣れ親しんできたプラレールの列車を葬り去った

のであるO

Thの死と再生は，同時にT君自身の内面の投

影でもあり，セラピストという人を媒介とした作

業を通して人は初めて真に成長できるのであろう O

(3)T若の成長を促進させたもう 1つの大きな要

因として母親面接で述べたように，母親が身体的

レベルを中心とした依存対象となり，甘えること

ができるようになったことであろう o T君が不安

をおぼえた時，母親にべったりくっつき落ち著け

るようになったのであるO この母子関係を深める

ことの側面的援助がプレイや親面接の役割でもあ

ろう O

(4)ll期に突然“穴"が出現し，列車を穴に落と

したいが，中にお化けがいて落とせない状況が生

起してきた。穴はどこか無意識を表しているよう

に思われるが， T君はこの頃より急激に不安!惑が

強くなってきたのであろう O しかしその後，強かっ

た恐怖感・不安感も次第に和らいでいき，班期の

終わりころに穴の中に“つばめ"が!:H現したので

ある O 穴心中から新しい生命が誕生したようにも

思われ，あたかも自分自身が生まれかわったかの

ごとく替えたくなるのである O

(5)このお化けに象徴される不安とは何であろう

か。事態を素直にみれば，自問的i笠界から対人出j

世界に入ることによる不安といえるであろう O 絶

対的依存対象が獲得されていないことからもたら

される不安ともいえるO この不安を克服するため

にプラレールの列車が使用されたと恩われる。こ

の列車は，自問的対象としてT君のし 2歳の頃

使われていたが，プレイではT君とセラピストを

繋ぐ媒介物として機能し，非依存から依存への移

行対象の役割を果たした様にも患われるのである

(古市， 2009)。しかしT君にとって列車は本質的

に自関的対象であり，最終回に列車を穴の中に葬

り去ったものの，その後の児議期，思春期の成長

経過をみると自問的世界からの脱却の課題を完全

にworkthroughしたわけではないのであろう。

クライン的に「態勢Jという用語を用いれば，い

くらかの自間的態勢を残しながらも対人的態勢が

ドミナントになっていったと表現したほうが適切

であろう O

その後のτ設
(小学6年:生の 3月@母親からの報告)

①数の部自さ a算数，数学への関心

幼稚園の時，部麗の中でいつも一人で伺かして

いた。閣で六頭体(サイコロ)の展開i習をドンド

ン書いていた。「こんな子はいない」と先生は言

われた。数字にはまり乱数表が面白い。四角形は，

が二つ，五角形は三角が三つこうい

うことに興味をもった。

小学校に入ってからは，学校で習う算数は面白

くない。最初に時計に興味をもった。 5分は 5/

360とか， 60進法が面白い。それから計算のから

くりに興味をもった。

小6の夏に『日本数学コンクール』に挑戦したo

T君は，中学生を対象とした「ジュニア数学コン

クーlレjの部門に参加。何を見てもよいが，隣の

解答を見てはいけないノレール。|面白い解答という

ことで奨励賞を受けた。

②学校での様子，友人関保

1， 2年のときは，学校でのトラブ〉レが多かっ

た。学校では自分一人で対処しないといけない。
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やりたいことができない。欲求不満がたまってい

くO 友達にからかわれでも，まともに受け止めて

しまう O 怒れて相手を叩こうとしてもスルリとか

わされるO うちあげた拳を振り落とすところがな

l¥o 

3， 4年になると，学校の Jレーjレでも，破って

いいノレールとか， このjレーjレは， この程度やれば

よいとかが分かり，融通がきくようになった。

し 2年のころ，友達とじゃれあって遊ぶこと

ができない。何をしていいのか，目標がはっきり

しないと動けなし」遠足でも低学年のころは面白

くない。高学年になると遠足や社会見学は，目標

がはっきりしているので面白い。

いきなり「仲良く遊びましょう」と言われるの

が一番こまる。仲間を誘って何かをするのではな

く，やりたいことを一人でする。それについてき

てくれる子は仲間であり友達。

中1の3月に母子で来所し，知能検査 (W1 S 

Cー班)を実施した。言語性 1Q : 139，動作性

1 Q : 132，全検査 1Q : 140であった。

T君は高校では数学，物理，化学を得意とし，

その後某大学の理工系学部に進学していった。

事事'Ij2 : H震

初来所はX年10月であり，日君は 4歳 4ヶ月

(幼稚爵年少組)であった。

主訴:会話にならなし ¥0 オーム返しばかり O 日

君の興味は Jリーグふりかけで10種類あり，それ

をきちんと並べ見ている O またトミカのミニカー

を沢UJならべているO

生育援在始10ヶ月 O 普通分娩。体重30201:5。

混合栄養。首の座り 4ヶ月。始歩1歳5ヶ月。始

諮2歳ころ(パパ，アンパンマン〉。

産後，母親の調子が惑く， ミルクやおむつなど

最小限のことしかしなかった。抱き癖をつけない

ようにした。 1， 2歳のころは，アンパンマンの

ビデオさえ見せておけばおとなしかった。一人遊

びが多く，親の後追いもなく，人見知りもない。

指さしもなく，公関やスーパーへ連れていくと，

どこかへ行ってしまう o 3歳ころより母親のいる

場所を気にするようになった。

4月より幼稚園(年少紹)に通っている o 1学

-35 

期は加配の先生がついたが， 10月よりつかなくなっ

た。 世話好きな女の子がかまってくれる O 数字，

アルファベット，平仮名は読める O プラレールの

列車を倒しでは， 1倒れちゃった。傾いてるJと

繰り返し，繰り返し言っているO またミニチャの

交通標識を倒しては， 1倒れちゃったねー」をく

りかえす。そればっかりしているのでイライうし

てくるO また「私は子どもが好きではない。愛せ

なliJ とか 1100ノマーセント，原因は私にあるん

です」とはっきり言われる。

筆者治宝母親面接を担当し，大学院生が日君のプ

レイを担当した。子どものプレイは週 1回，親面

接は月 1回を慰問としてスタートし，結果的には

小3までの5年半ほど継続して来所し，終了した。

親面接は筆者が継続したが，子どものプレイは 3

人の院生が2年ごと引き継いだ。(津守式発達質

問紙:生活年齢4歳5ヶ月，発達年齢2歳3ヶ月，

発達指数52)

本論文では，最初に母親面接から得られた日活

の小 1までの:様子を述べる O そして遊戯療法の経

過は， H君の特徴が最も表れている幼稚園年長組

及び、小1の2年間について報告したいと思う O

母親面接から薄られたH君の様子

幼稚観年少総

迷子 1月に久能IJ.1のイチゴがりに行った。迷

子になってしまい 1時間ぐらい探してやっと見つ

かった。 3月にディズニーランドにでかけ， 1時

間半ほど迷子。見つかった時，母親は涙を流しな

がらお尻をぷった。「どうして泣いてるの?...Iと

いう O 迷路の本が好き O 父親:主人にはとても甘

えていく O 主人が帰ってくると， じっとしておれ

なくて飛びついていく。お風呂にも一緒に入るO

標識ごっこ:道路標識を手に持ち，ソファーに

もたれながら， 1倒れちゃったねー」を30分， 1 

時間やっている。車に乗っている時でも交通標識

をよく見ているO なかには傾いている標識もあり

「駐車禁止，倒れちゃったねー」という O 会話:

オーム返しが減ってきた。くご飯，食べてきた?

> r食べてきたよJ<何，食べた?> 1パンとカ
レーライス」くおいしかった?> 1おいしかった

よ」 幼稚園:生活発表会があった。舞台の上で

寝そべったりして，笑いが起きてしまった。冷凍
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マグロみたいに引っ張られていった。

* (プレイ)# 1では，玩具のガソリンスタンド
や立体駐車場が壊れていたり， シーjレがはがれて

いると，指でさし， rあー，壊れてるJ1やぷけて
るj とThの顔をのぞきこむように言う O 交通標

識を見つけると「あー，駐車禁止こわれてるねJ

という O また交通標識を手に持ち， rあー，ちょっ
と倒れちゃってるねー」と繰り返す。(不完全な

物をみると不安が惹起されるようである。)

このような遊びが半年にわたって続くのである O

またアルファベットや色名，平仮名，カタカナを

書いたり，漢字の木を読んだりした。

年中組

標識遊び(7月)交通標識を手に持って「倒

れちゃうJ遊びがなくなってきた。この遊びをし

なくなってから凄く喋るようになった。

会話:幼稚園から帰ってくると「明日はユカリ

先生お休み。ナオコ先生がくるんだよ」 朝，父

績を起こしに行く「パパー，早くしないと会社，

遅れちゃうよ」 戟，プレイに来る時，袋にミニ

カーを入れるが，どれを入れるか迷っているO 父

親く早くしなさい>1オモチャ，探してる」く早

くしなさい。 平くしなさい>1待っててよー。今，

探してるから」く早くしろ!> rまっててよーJ
と言いながら泣きだしてしまった (11月)。

幼稚閤(7月)懇談会があり，ものすごく変

わったと言われた。友達が転んでケガをした時，

100ちゃんがケガしちゃって，血が出てるよJ

と先生に知らせにきた。クラス全体での説明も理

解でき，七夕飾りもちゃんと作っていた。クラス

の子の名前は全部知っているO 友達ができ，誕!:E

会に出かけたりする。(2月)圏から帰ってくる

と友達が遊びに来たり，友達の家へ出かけたりす

るO

感情(5月)デパートでみたらし関子をかっ

た。せっかく買ったのに 1 つも食べな ~ìo あまり

うるさくいったのでワァーと泣いてしまった。こ

のように感情を出したのは初めてo (9見)父親

に叱られ泣いた。「パパなんか嫌いj という O

その抱(6月)最近毎晩のようにおねしょをす

るo 1アーア，ママー H君， もらしちゃった。

ピショピショJ(10月)セロテープを無茶苦茶使

う。鉄で切った物をテープでとめたり，壁に貼っ

たり， ミニカーをティシュで包み，テープでとめ

たりするO

* (プレイ)H君は， rパッパラッパJ1ホホホー
イJなど意味不明な音声でうたいラそれをTh!こ

真似させたりしてTPを楽しそうに跳んでいた

(情動調律的遊び)。

年義組

4月:新しいThをふざけて「でした」先生と

いう o 3月の終わりより指しゃぶりがひどい。ずー

と口に入れている o 5月:父親がふざけて日君の

頬をベロベロした。 日君も父親の頬をベロペロし

ている O その 2人を見ていると気持ち悪い。母親

にも「ママ大好き」といってベロベロしてくるo

a月:誕生会に友達が15人きてくれた。ベロペロ
遊びが続いている。朝おきると，すぐに父親の膝

にはいる O 父親も嬉しそう o 1まるでおじいちゃ

んが孫を可愛がってるみたい」 昨日デパートへ

いったら，また迷子になってしまった。 7月:幼

稚園に迎えにいくと， M君の母親に甘え，ベター

と貼り付いていく O 圏の先生にも身体を触り甘え

ていく O 家に1語ると「ママ」と猫なで声でよって

くる。指しゃぶりはへってきた。 9月 :M君の母

親に一層はりつくようになった。そのためかM君

が日君をいじめるようになった。母親がその理由

を説明すると， 1分かつてるO おれが (M君の母

親に)はりつくからJという O 母親は「前セラピ

ストの別れがあって，その影響じゃないかしら。

その別れでHは真っ白になった。そんな時， M君

のお母さんに気持ちを向けていったJと言われた。

10月:母親の頬に口をつけてきたり，身体をひっ

付けてきたりと甘えてくる O 父親が帰ってくると

今まで以上に「キャンjと犬のような泣き予告をだ

して甘えていく orどうして，何で，子どもを愛
せないのかな-Jと言われ，母親自身，実の父親

に可愛がられなかったことを諮られた。 11月 :M

君の母親に貼りつくことはなくなった。まるで関

心がなくなったみたい。「先生(年長 4月からの

セラピスト)の方へ(愛着が)いったなーとおも

うJとo 12月:落書i憶に数字，迷路，カレンダー，

県名ばかり書いている。 1月:母親にとても甘え

てくる O
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小学 1年生(通常学級)

4月:母親の体調不良などでプレイは月 2回と

なるo 5月:人前で、も母親の胸を触る。先生の手

を触りたがる。父親は相変わらず膝に乗せたり，

服を着せたりしている o 7月:学校から帰ってき

てから友達と遊ばなくなった。テストはオール10

0点状態。「数字博士」と言われる。 運動はとても

苦手。 1月:年末に名古屋駅近くで忘年会をした。

帰りに釈の構内で迷子になってしまった。新幹線

のホームで泣いているところを見つけられた。

「迷子になって，悲しくなって涙が出ちゃったJ

と言った。手を触りにいく O 気を許してくれる女

の人なら誰でもいいみたし'02月:祖母(母親の
実母)は漢字が好きO 実家に行くと祖母と漢字で

遊んでいるG 木へん(部首)の漢字を沢山かいた

りしている O 学校では「漢字博士Jと言われてい

るO

プレイセラピーの経過:2年鵠(年長組~小 1) 

-fお母さんのいないお母さんごっこJ-

I期(#1 ; 4月22呂----#5;6月10器)

セラピストとの出会いから関鎌がつくまで

#1では，先ず「お絵かき先生』のボードに

「迷路」と言いながら枝わかれした線を描いてい

く。次にプラスチックのプレートをクッキーに見

立てて一緒に食べることを繰り返した。#2では，

組み合わせると迷路ができるパネルを設べたりす

るO また数字のパネノレを165234と並べ， 1じゅう

ろくまん o & Jと正確によんだり，サイコロを転

がし，出た自の数だけ太鼓を打つ遊び、を繰り返し

fこO

このように迷路や数字での遊びを中心としなが

ら一緒に食べる真似をしたり， トランポリンを2

人で跳び，日君は楽しそうであった。

E期 (#6"""#11)

「お母さんごっこjの額始 eThへの接近と愛選

# 6 (7月1日)

「お母さんごっこしよう」言いだし，プレイネッ

ト安家にして始める。くじゃー， H君何の役やる?

> 1ぼくお父さんJ1じゃー，先生は?Jく犬の

役> お母さんごっこと言いながら，母親役はき

めない。

日君はお父さん役になると，途端にぶつちょう

面になり，口調も変わる o 1今日は日曜日だけど

会社へ行ってくる」くえー，会社へ行っちゃうのO

遊ぼうよO ワン>1月火傷.は家にいるからなJ

プレイネットの下に大きな犬小屋を作り， 1ここ

に入っていろJ1会社に行ってくる。おみやげ買っ

てやるからなj オモチャの時計を 9時に合わせ，

19特になったら起きるんだぞ。J1おい， もう幼

稚.匿に行く時間だぞ」といった後， Thが子犬役

だったことを思い出したのか， rやっぱ先生は子
どもねJといい， Thは子ども役となる o 1あー今

日は誕生日だった。く誰の誕生日?> 1お父さん

のJくプレゼント何がいいかなー?>小声で「ど

らえもんの日寺言十とシャベノレカーがいいなーんお

父さん役でも子どもらしさは隠せない。

# 7 (7月22日)

PRにはいると直ぐに「お母さんごっこしよう」

と言い，託君が父親， Thが子ども役となるO く

子どもの年齢は?> 14歳ね」そして日君は玩具

の時計の針を動かし. 10B寺は寝る時間J10H寺は

起きる時間」と決め，お父さん口調で「こら， も

う起きる時間だぞJなどと言う O 自動車と

に乗って公園，図書館，幼稚閣に行く。「駐車場

はここ O あそこはダメ O そこは一方通行だJ1赤

信号は止まれJrはい黄色，赤.. Jなど支配的
な口調で言う O

# 8 (9月9日)

TPの上で交通標識を注射にー見立てて， 1注射J

といってThの身体にさしてくる O くいたいー>

といってThは逃げたりするo 1次はお母さんごっ

こね」くうん。先生，何の役?> 1先生は幼稚園

の子， ヨシコね」く日君は?> 1ぼくお母さんO

あー，やっぱりお父さんねJ1ヨシコ，今EIはお

父さん，仕事に行ってくるからなO 帰りは 2B寺だ

ぞ。それまで、起きてていいぞ。.J 

# 9 (9月30日)

Thの足にまとわりつく感じで少しお喋りした

のちお母さんごっこO く今日は日君何の役やるの?

> 1お母さん」く先生は?> 1うーん，お父さんJ

しかし始めてみると「会社に行く時間だぞjとい

う感じで日君はいつものお父さん役になっているO

そのうちにThを子ども役にして， 1今日は夜中の

l時まで起きてていいぞJ1ちょっとそこのボタ
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ン押してみてO それお化けのボタン」といって，

架空のボタンを押し， Iそら，お化けだぞ-Jく

えーん，こわいよー〉とThが日君に抱きつくと，

H君も手を広げて抱きっき，一緒にお化けを怖が

るO

# 10 (10月7日〉

「今日は両方お父さんねO 俺もお父さんで37歳。

先生は29歳のお父さんjくうん>I君はヨシオ，

川口ヨシオ*dOそれで俺がヤヨイねJ<ヤヨイ?

男だよねー>Iうん，男に決まってんじゃん」

「今日はカレー貰ってきてね。 o e Jと口調はい

つものお父さんO

* (Thの感想)お母さんごっこの中では， Thは
子ども役であったが，実際には日君がThを愛着

対象としてみている様子や Thに母親像を求め

て強く接近していることが感じられた。

護期 (#12----#19)

「先生，ママ!こ{立てる!J 

# 12 00丹21日)

日君は「ベ-Jと舌を出しながら顔を近づけて

きておかしな顔をする。お互いに顔を近づけて脱

めっこのような状態。「先生ってママに似てるJ

と言う。

「お父さんごっこやろっか」と今日は『お父さ

んごっこJという O

プレイネットで 2人で横たわる o H君はThの

足の先を自分の指でくすぐる o Thもくすぐり返

し， くすぐりっこになるo Thfこ向けて「しめー

(死ねー)Jとか「虫になれ-.Jとか命令する。死

んだふりをしていると， くすぐって簡白がるO

# 1 3 (10月28日)

残り時間が5分くらいになり， I今，何時だ?

お母さんごっこやらなくちゃ」と始めるorよし，
お父さんは出かける。子どもは留守番だ。 o e t) J 

直ぐに終了の時間となるO プスッとなって， rダ
メだよー」と言い， Thの顔をたたく O

# 14 (11月11日)

平らな板を斜めに置き，スロープを作る O そこ

え「ころころjと言いながら卵を転がす。うまく

転がると「すごいだろー，これjと2人で喜ぷ。

そのうちに日君は，両手の人指し指をThの頬に

あて， Thも日君の頬lこ指をあてると，照れなが

ら喜んでいる感じ。

そしてお母さんごっこ O いつもの配役。今日は

一段と支配的な口調で， rこの家はなー，いつも
お父さんがやれやれ!っていってるんだぞJとい

うO 終了の時間がきたが，次回まで 2週間の間が

あり，悲しそうな顔になる O

# 16 02月9日〉

前回のようにへピをThに近づけ怖がらせるこ

とを繰り返す。その後プレイネットに 2人入って

寝ころぷと，日君は口を近づけてきて，プッとつ

ばをかけてくる o Thの顔はツパだらけ。ツパ攻

撃はしばらく続きO そのうちに寝ころんでいるT

hの身体をふんづ、けたり，蹴ったりもしてくるO

日君はThの身体の上に乗ってくるのでくギュー

〉と抱きしめてあげると， rぼくのお母さん，先
よjと，さらりと言う。

<腕が痛いよー>rもう骨が折れてるから歩け
んぞ。Jrよし，お父さんごっこねJ<うん>r骨
が折れたから病院にいくぞ。..創」

#18 (1月27日)

すご六遊びをしたのち， rよーし，先生そこで
死めー!Jくえー?> rよーし，先生でも食べる
かなjといって，まな板を持ってきた。そして寝

ころんでいるThの身体の上に乗せ， Thの顔をな

めたり，日韓みついたりする O その後お母さんごっ

こをして終了。

待合室に渓ると日君はトイレに行く。 Thが母

親と話していると， トイレから出てきて IY先生，

み一つけた-Jと，母親に見せつけるかのように

いつになく甘えた口調で抱きついてくる O

# 19 (2月3日)

終了の時間になると， rいやだよー。えーん，
えーんJと泣き真似をする。演技かとおもったが，

次第に本当に涙が出てきて止まらなくなるO 説得

するが涙が止まらず，パシッと本気でThをたた

くO 来週は母親の都合で、お休みということも日君

は分かっているo <来週はお休みだけど17日に遊

ぼうね>rやだよ。ぼく 10日にきたい」と抵抗す
るo (結問2月178もお休みとなり 2ヶ月ほど

休みが続くことになった)

キ (Thの感想)プレイ中に「僕のお母さん，先

生だよ J など自然にでてきたが H君がTh~こ内
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的対象としての母親をみていることを強く j惑ずる。

またThを死なせたり，食べたり，つばをかける

ことは，愛着対象としてThを独占したい，自分

のものにしていつも保持していたいという患いが

あるからであろう o # 19の大泣きは，愛着対象で

あるThとの，先の保障のない別れが脅威に感じ

られたに違いなく，こうして泣いて，索誌に悲し

みを表現できたことは，一つの進歩であると思わ

れた。

IV期 (#20~#25) 小学 1 年生

Thがずっとここにいてくれたら (Thの恒常性)

#20 (4月18日)

2ヶ月ぷりの再会。く久しぶりだねー>Iワー!

と声をあげ，口からつばを出し， Thにつけよう

とする O すぐにお母さんごっこを始める G

小1になったことから，時間は午後3時から，

また月 2回のセッションということで再スタート。

# 21 (5月12日)

母親の都合で久しぶりの来初。しかも10分遅刻。

これまで使用していた中PRは他の子どもが使っ

ているO 大PRに行くが，以前遊んでいたハウス

に他の子が遊んでいる o I俺の家に勝ってに入る

な!Jとmj.，K;:oT Pの上で， I先':i死め-J I食ぺ

ちゃうぞjと，笑いながらThを踏みつける。

「お母さんごっこしようJということになり，

f今日は，先生は娘。 6歳。学校に行くんだよj

「ぼく，お父さんJI名前を決めよう O 先生はチエ

ミ。(担任の)チエミ先生と同じJI先生は 8歳の

中学生Jということで，学校へ行ったり，会社に

行ったりのやりとり O 帰りの玄関では， Iもっと

遊びたいよーJと甘え声。

#22 (5月26日)

学校の終わる時間がはっきりせず，毎回5"'"'10 

分遅くなると言われる O プレイの始まる時間が不

定になりがちで日若は「今日，何時まで?Jと

初に終了の時間を確認する。終了の時間が近づく

と，カレンダーを見て，先の予定を知りたがり，

不安げな様子。

#23 (6月9日)

Thが近づくと， Thの手をもって自分の口にくっ

つけるor臭いをかいでいるんだよ-J 学校で
ハンコ法射があったようで注射ごっこが始まる O

帰りに母親の前で甘えた口調で， rねえ先生，
うちに来て」くここでしか会えないんだよ。また

2週間後にね〉

#24 (7月24日)

プレイの間隔があきすぎ「そんなの地獄だ-..J

「ぼく毎週がいいよー」

#25 (7月28日〉

大PRで、お母さんごっこ。お父さん役の日君は

II:H張」といってあちこちI:Hかける。終了を告げ

ると「いやだ!Jと言って，械の玩:呉を激しく

としたので止めた。そして「日君，終わりと

れて怒っているのね>r違うわ怒っている
んだわ LJくどうしたら怒るのおさまると思う?

> I先生がずっとここにいてくれたらいいよ」く

ずっと?> I今度来た時にもここにいたらJ<も

ちろんいるよ〉円也のー人にならない ?Jく3月ま

ではちゃんといるよO この次もその次もちゃんと

ここにいるよ> I今度，何呂だ?Jとカレンダー

を見るO

帰り母親向けて， Iぼくね y先生のことをお

母さんと間違えちゃうんだよ」

* (Thの感想)母親側の不安や抵抗のためか，
来初の回数が減り，日時も不安定になった。また

こちら側の要因としてPRもきちんと確保されな

いこともあり，治療構造がとても不安定になって

しまった。そのためにか， Thの恒常性を確かめ

ようとするやりとりが多くみられた。 #25での日

君の怒りは，プレイの構造の不安定さや半年後の

Thの交代への予期不安などから引き起こされた

ものと思われる O

V期 (#26"""'#35)

死んで生器返る遊び a出産，そして別れ

#26 (9月8日)

自販機でジュースを出し， Iたくさん飲んで死

んだ」とか， Thの手足を切る真似をして「死ん

だけど生き返る薬」をTh~こ飲ませ，生き返らせ

ることを繰り返す。お母さんごっこでは， H君が

17歳の父親， Thが16歳の小1の子ども役。いつ

もより年齢差がない。

# 27 00月13日)

元気だが， どこか挑戦的態度。「こないだの続

き，お母さんごっこで死ぬやつやるぞJという O
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日君がお父さん， Thが子どもで死ぬ役である O

1:子どもは死んでいない方がいいjく生き返る

方法は?> 1ないよ」くつくって>1じゃあ， こ

の薬飲めば生き返れるJと薬を飲ませてくれるO

r-27日(次回の予定日)までそうして死んでいろ!J 

くどうして死ななくてはならないの?> 1だって，
うるさL功ュらいなくていい。おれは一人で暮らすj

<一人で、は寂しいでしょう>1それもそうだけどJ

く2人で暮らした方が楽しいよ>1仕h・がないなO

今日はお父さん帰りは12時だぞ。会議があるから」

といつものお母さんごっこに戻るO

# 29 (11月10日)

非常に元気。遅れてきても定時で終わることを

受け入れるO

# 30 (12月1日)

お母さんごっこの役を決めるが，実際はTPを

跳んだりして落ち着かない。汗をかくほど熱中し，

Thとあまりかかわりをj寺とうとしな~ ¥0 s桑的に

すごしている感じ。

#31 (1月12日)

お母さんごっこをやることに。くそういえば，

お母さんごっこって言っても，いつもお母さんい

ないよね〉と指摘すると， 1じゃあ今日はお父さ

んとお母さんO 子どもはなし」という。そしてT

hが子どもを産むことになるo1明日，病院に行っ

て子どもをお援に入れてもらうJと言い，病院で

手術し， Thのお腹に子どもができる O 産む時は，

H君がThのお腹を切ってくれるo 1三つ子。やっ

ぱし四つ子O 子どもの名前はチエミ。全員チエミ。

お母さんもついでにチエミバ

#32 (1月26日〉

「お父さんごっこ。今日は 2人ともお父さん」

という o 2人のお父さんが一緒に暮らしていて同

じ会社に通う O しかしThはお父さん役なのにま

た子どもを産むことになる o 115匹うんだJなど

と人間かどうかわからない感じ。

途中でThは子ども役に変更。「おれは一人で、家

らすjく親子なのに一人でくらすの?> 1そ

うだよ。離れて暮らすJくそんなー，子どもは一

人じゃあ暮らせないよー>Iおまえは，頭がいい

から大丈夫Jく頭いいか，関係ないよO 一人じゃ

あ生きられないよ>1そうか一，まったく O 家が

狭いからいけないんだjと言-い，広いブランコに

iJIっ越し，無事二人で暮らせるようになるO

#33 (2月9日)

別れをごまかすような元気のよさO

#34 (2月23日)

元気がいいが，時々寂しそうな表情を見せるO

くあと残り一回だね。寂しい?> I寂しくない。

だって次の先生がいるもんJと強がるO しかし終

わりに近づくと「寂しいんだよjと甘えてくるO

#35 (3月9日)最終回

これまでどおりのお母さんごっこをやるO あえ

ていつも以とに元気がよく，不安を紛らしている

様子。「次の先生がいるから寂しくないjと言い

張る。くこれまでたくさんH君とここで遊んだねo

H君のことたくさん分かつて良かったよ。お別れ

するのは先生も寂しい。 日君もとっても寂しいだ

ろうね。次の先生に変わるのはドキドキすると思

うけど，早く慣れるといいね〉

玄関まで戻ると，途端に「寂しいよ-Jと泣き

だす。今まで見せたことのない泣き顔をみせるO

泣きながら何度も振り返って帰っていった。

* (τhの感怒)コ.ングのいう『死と再生』のテー
マが現れた。 Thとの別れを目前にして，その分

離に耐えうるだけの新たな心的構造(河合，

1967)がプレイ(お母さんごっこ〉を通して出来

上がってきたのであろうか。

「俺は一人で、暮らすJという言葉には，別れに

対する心の準備をしているようにうかがえたが，

別れに向き合うこと(直面化)は難ししカラ元

気(繰的な防衛〉そ示していた。また「次の先生

がいるから寂しくないjと強がり，寂しさを否認

しているように思えたが，最後には， 1本当は寂

しいんだよーJと泣き， Thと別れの寂しさの感

情を表出できたことはH君の成長を示唆するもの

であった。

なおThに子どもを産ませるシーンは，新たな

出発という意味と， Thの分身をたくさん作って

おき，次世代に残しておきたかったのであろう O

全体の考察とまとめ

事例 1: T君は 3歳2ヶ月より遊戯療法が開始

され， 4月より翌年の 3月まで丁度1年間週 1回
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定期的に来所して終了した。そして幼稚園の年中

級より集聞生活を経験するようになった。フォロー

アップ。の;意味で、年中の 9月に一度来所してもらっ

たが，大きな関題もなく幼稚間生活ができている

ようであった。母親によると，一度Tシャツの背

中に友達に落書きをされて帰ってきたことがあっ

た。母親は「イヤダといいなさいjと言ったとこ

ろ， T君は「先生がケンカしちゃいけないと日っ

たから」と答えたりがT君らしいエピソードであっ

た。

T君に知能検査や発達検査は実施していなかっ

たが，明きらかに高機能PDDと思われた。いず

れにしても 1年間の遊戯療法の過程は貴重な臨床

素材と思われ， 1995年(神野，伊藤)に報告した。

本論文では，先の報告をもとに筆者が遊戯療法の

経過を簡潔にまとめたものである。

その後T君が小学校を卒業した 3月に母親が筆

者のもとにこられ，卒業の報告と同時に小学校6

年間のT君の様子を上述したように語っていかれ

た。あらためでT君の学力の高さに驚いたが，翌

年，中 1の3学期にT君に来所してもらい¥V1 S 

c-盟を実施したところ， F 1 Qが140あり，矢口
能の高さに再び繁いた。中 lに来所したとき，最

初にプレイルームに案内したところ， I(プレイの

経験を)ほとんど覚えていない」といっていた。

そして 5年後に大学に合格したことを母親から

連絡を受けた。

このような10数年にわたる成長の綬過を遊戯療

法終了後に知ることができ，なによりもT君の学

力の向上，理数系に著しく能力を発揮しているこ

とに驚くのであるO また小学校低学年時代はクラ

スのメンバーとのトラブノレもいくつかあったよう

であるが，高学年になるにつれて，いわばsocial

skillを身につけていったように思われ，学校生

活のなかで彼の知性が満足される状況が増え，適

応しやすくなっていった。中学や高校生活では益々

彼の知性が磨かれていったようにj思われるのであ

るO

遊戯療法のテーマは「お化け退治Jであったo

T君は幼児期，明らかに自問的，非対人依存の状

態であったが 1年間のプレイを適してセラピス

トの力を{昔りながら力づ噌よく，たくましくなり，
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これまで自問的対象として慣れ親しんでいたプラ

レールをお化けのいる穴に葬り去ることができた

のであるO このような内的作業を終えてT君は幼

稚園生活にはいっていった。自問的態勢が消失し

たわけではないが，基本的には対人的態勢が優位

な状態に大きな変革をとげてその後の人生を歩ん

でいったと思われるO

事例 2:日君の初来所は 4歳5ヶ月であり，そ

の時のDQは52であった。文字は読めるが，会話

にならず，オーム返しが目立っていた。その後，

幼稚園年中組のころより会話の力が著しくのび，

集団適応が改善され，発達指数も著しく伸びていっ

た。小 1では，テストでは良い点をとり， I漢字

博士JI計算博士」とあだなをつけられていた。

日君の特徴は「迷子jであろう O 親への後追い，

人見しりもなく 2，3歳ころより大型スーパーな

どに出かけると直ぐにどこかへ行ってしまう子で

あった。小1のころまで「迷子」に関するエピソー

ドは続いたが， この背景には養育者(母親)との

attachmentの形成不全，絶対的依存の困難性な

どが想定されると思う o M君の母親は， Iなぜ子

どもを愛せないのかJと母親面接の中で語ってお

られた。 M君は母親を求め，いわば一体化したい

要求は強くあるように患われ，それが遊戯療法の

なかで女性セラピストに向けられていった。年少

年中のときの最初のセラピストは， M君の自問的

な「倒れちゃったJ遊びに根気よくつきあい，そ

の後情動調律的なかかわり遊びに展開していった。

上述してきたようにその後2年間のプレイにお

いて， Iお母さんのいないJH君の心的現実が，

「お母さんごっこJを通してセラピストに愛着対

象を強く求め続けた。そしてやっと得られた母親

対象との別れにi醸して，新たな心の構造の変容を

示唆する「死と再生JI出産」のテーマが表れ，

終了となった。しかしながら内的な母親対象の恒

常性が十分に確立されたとはいえないであろう O

H君は小4まで継続的に遊戯療法を受け，終了

したが， これほどまでにセラピストに愛着を求め

ていった事例の綬験はなく，臨床的に意味がある

と盟、われ， 1999年(山下，神野〉に報告した。本

論文はそれをもとに簡潔にまとめたものである。

その後の様子は母親の年賀状などで知ることが
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できた。学校生活で大きなトラブ、jレもなく中学，

高校と進学し，数学やパソコンを得意としている

こともあり，某大学の情報系学部に進学していっ

た。大学に合格した時には，わざわざ親子で筆者

のもとに報告に来られた。身長も筆者をはるかに

超え，やや私ずかしそうな無口な日諮の姿が印象

的に残っている O

事例 1のT君は，セラピストとの関係性を過し

て原初的な自間的不安ともいえる不安の克服にむ

けて内的作業がなされた。事1ylJ2の日君、は，愛着

関係そのものを「お母さんごっこ」を通してセラ

ピストに求め，強い情愛約な関係が形成されていっ

た。自閉症スペクトラム全体からすればこの 2人

の遊戯療法の経過は稀な展開かもしれないが，幼

児期のintensiveな鏑人遊戯療法の実践報告のさ

らなる積み重ねが必要となろう。

10年以上も前に遊戯療法を終え，その後の成長

の様子を垣間見ながら，大学入学の機会にあらた

めて幼児期の遊戯療法の体験の意味について考え

させられた 2人の事例であった。
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