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中国古代的人名文化

杜　英起’湾　富茉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前吉

　世界上毎介人都有自己的姓名符号，但是不同国家的姓名是各不相同的。

　中国与日本的姓名模式単就姓与名迭丙介単位来説，他伯是一致的，均是姓在前，名在后。

姓名都是由姓の和“名”迭丙部分狙成的。不管是中国迩是日本，姓都是家族、宗族、血

壕的符号，是一介’共名’　：名都是生命介体的象征，是一介“寺名“。

　中国古代除姓之タト，述有氏。而名中述包括字。　又的人名符号，由姓（姓氏）与名（名

字）丙部分狙成；狭叉的人名，只指名，即名字。

　下面我伯具体地来看一下中国古代人名中的姓与氏、名与字迭丙介部分的文化内油。

一、美干“姓”－5“氏”

　1、美干“姓”与“氏”的起源

　在原始社会后期的母系氏族険段，原始先民只知有母，不知有父。毎Ai以母系血銃力姐帯的

氏族都必須有一介有別干其他氏族的称呼，迭就是中国最早的“姓”。甲骨文中的姓”字杁

女字芳。后来伴随着社会生活的遊化，人口的繁街和活劫区域的tr展，原有的氏族又声生出数

量越来越多的新的氏族，一・↑’“姓”就分化出了若干介“氏’。与此同吋，由干声並拮杓友生

了変化，男子在社会生活中的地位日益上升，特別是実行了偶婚制以后，逐漸由母系社会道渡

到了父系社会。由此，原本按母系汁算的血象美系，升始耗換力按父系汁算。如此，由‘姓’

分化出了’氏”，而“氏旬便成力了以男性力中心的新的氏族的公名。　“氏鈴大体上是各介父

系氏族的称呼或椋志，也可以是核氏族的男性首領的称呼。

　迭神司慣一宜延綾了彼長吋同。因此，中国対男性貴族的称呼一宜使用一氏’，而不用’姓’。

如屈原，決不能説是’姓屈名原”。屈原是楚国貴族，本姓羊（音mi），其祖先’受屈（地名）

力卿，因以力氏”。因此“屈”其実是他的’氏”。

2、美干“姓”与“氏”的美系

上古肘代的’姓⑰与‘氏旬，既有朕系又有区別。筒単的説，一介姓’可包括若干介氏’。

否姓’是大宗的族号，“氏’是由大宗分出去的支系小宗的族号。同肘丙者又有各自的功能。

　“姓以別婚姻，氏以明貴賎’，迭是中国古代“姓氏’最基本的功用。

中国先秦肘代的姓旬是具有共同血縁美系的群体的称呼，因此姓”是用来区分不同血壕，
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限制和規萢婚購行力的。

　大釣在旧石器吋代晩期，原始人美逐漸察覚近来之同的性美系会拾后代人口素廣帯来Pt重的

后果，臥枳到’男女同姓，其生不蕃的規律，井升始有意枳地在性美系方面奉行族外婚的原

則，他佃提侶’同姓不婚’是因力白悪不殖也’。辻秒双点其実在現代社会中述有一定的影ロ向，

在現在中国的某些地方述保有迭秒同姓不婚的司俗。’姓所以別婚姻’正是対此的恵拮。迭一

点述体現在古代男女称滑上。古代貴族女子在未出嫁前一般称’姓”，如孟妊牟母一孟表排

行，妊是’姓’，牟是’字’，母表女性。迭是因力先秦彼強凋“同姓不婚’，担心伺姓相

婚，其生不蕃，干是形成了’男子重氏，女子重姓’的司俗。迭一ヨ俗一宜延旗到后代，姓

張的女子嫁到王家便称力王張氏，名可以不列，但是姓不能不椋。

　而’氏’的功能則主要是区分不同身｛分，即区分不同的家庭出身和社会地位。迭主要体現在

貴族有“氏“而平民元“氏’。

　3、“姓”－5“氏”的合一

　由干宗法制度的存在，宜到春秋末年，“姓’与“氏’的区別述是非常声格的。但遊人哉国

吋代，由干社会劫蕩，‘礼崩尿圷’，周王室日超崩潰，宗法社会里封邦建国、世卿世禄的制

度再也唯以力継，彼多公子王弥冷落力平民。夏、商、周三代之后、姓氏’便合二而一了。

侍統的’姓以別婚姻，氏以明貴賎’的功能就逐漸失去了其実在的意又。到了公元前221年，

秦始皇銃一中国，推行郡具制，最終以険級地縁政治取代氏族血縁政治，所帽島姓以別婚姻，

氏以明貴賎’区一’姓句与’氏’的区別，杁此就不再有任何意又了。

　到了司隅迂生活的吋代，“姓’即’氏’，喝氏怜即“姓’的覗念已経相当普遍了。由干実現

了’姓氏’合一，而使毎Al人都有了゜姓’，以而在形式上実現了平等。但是我伯知道中古社

会是介等級社会，人与人之1旬事実上的不平等，述存在干許多方面。尽管平民也可以有‘姓’

了，但是在’姓氏旬上防然述存在着人与人之同的不平等。因此在不同的坊史吋期内，息会有

某些“姓氏’能移享有其他“姓氏“所没有的高貴的社会地位。以’姓氏’力代表的「］第双念

在当吋述是相当有市場的。

二、美干“名”与“字”

　除’姓氏’外，中国古人的“名’也不是鈍粋的一介基名’，官述兼各其官的内容。’名字’

一洞，由“名’与“字’丙部分姐成。古人’名’是‘名’，’字’是“字’，丙者各有用途

与区別：只是我伯現代人只有’名’而元“字一，干是銃称力“名字’。

　1、“名”

　我佃首先看一下’名’。‘子生三月，則父名之。’在中国，一般在核子出生三Al月后，由

父ii矢給他命名。

　《左侍》所載的命名五法六規是中国古代命名法的典型例i正。以下，我伯一起来看一看所滑

的命名五法六規。
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　所帽的命名五法是指’名有五，有信、有文、有象、有假、有美。’以下是美干命名五法的

解経。

　①’以名生力信’，是説以出生吋所帯得蘭己力名。如佳説唐叔虞出生吋，手有美似‘虞’

字的紋理，所以起名力’虞’。

②’以徳命力又’，是脱按照出生的吉相命名．如周文王出生吋有￥瑞，周太王仏力他日后

必能使周朝異盛，故命名力’昌’。

　③’以美命力象’，是悦以出生肘的タト貌特征命名．如孔子出生吋共頂凹陥，形状彼像他父

母曽前往祈祷的尼丘，故得名“丘’。

　④’取干物力假’，是説借物力名。如孔子的几子出生吋，有人送色，故命名力’鯉㍉字

白伯色’

　⑤“取干父力葵，是悦以与父来生日美同而得名．如魯恒公的生日与几子的相同，故几子

取名力’同方。

　所滑的命名六規主要i井的是対統治者命名的禁忌和避悌。避弗的作法，始干周代，最早見干

春秋吋代的魯国。’力尊者沸，力来者悌，力賢者遠’是指対帝王将相、長輩祖先、授並姉長

的名字不可宜呼。

　美干避涛，最典型的故事是“只杵州官放火，不杵百姓点灯＃。悦的是宋仁宗年同，有一介

名叫田登的州官。元宵市来1窟，下属清示挙行灯会等床祝事宜。因力“灯’与自己的名字“登’

同音，須換一字以避沸，干是州官大筈一揮，批示道：’依例放火三日。’他的本意是挙行灯

会三日，但“放火t的意思与“点灯’実在相差太透，百姓因此大呼。

　以下是美干帝王将相迭祥尊者起名吋的避達：

　①“不以官，以官則疲名”，是iSE国君之子不能用国名而取名，否則会因力避沸而被放奔国

名。

　②“不以官，以官則衷取’，是悦不以官命各否則会因避沸而更改官名。如双光武帝対秀

吋代，普天下的’秀オ’力避他的涕，都改成了“茂オ’。

　③魯不以山川，以山川則疲主旬，是悦不以山川的名字命名，否則会因刃避沸而改変所主山

川的名字。如双文帝対恒吋代力避悌，凡是名字里有島恒’字的山豚，一律用“常”字来替換，

干是’北岳恒山’便被改成了“常山旬。

　④句不以隠疾’，指不用隠痛疾患命各以避不祥。

　⑤’不以畜生以畜生則疲ネ巳旬，指不以牲畜命各否則会因力避沸而不能在祭杷活劫中奈

猪宰羊，早致放奔祭杷。

　⑥’不以器吊　ta礼’，指不以圭、壁吊、棉、豆等器畠命各否則会因力避沸而不能在礼

奴中使用宮佃，杁而尋致放奔礼伎。

　除了上述美干帝王將相等尊者起名吋的避浅以外，対自己的長輩祖先的名称也要避t事。

　如唐代大涛人杜甫一生中創作了近三千首涛，其中包括大量的田因夙景涛，但是没有一赴提

到泣海業花。迭是什ム原因呪？原来杜甫母来名叫海業，所以杜甫力了避弗，在他的整介涛歌

創作生涯中都未将海巣引人迂涛中。迭稗避涕対后人没有帯来多少不利。但有的人就因力避父
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輩的名沸而影ロ向了整介人生。

　如唐代有位著名涛人李賀，オ隼横溢，后来被人称力“涛鬼’。但是他却由干父来的名沸同

題終身郁郁不得志。他的父来李晋粛作遣辺i置小吏，死得彼早。李賀因避家沸（晋、遊同音）而

不得参加“遊士’科考，見而永近失去了中’遊士’的可能，只能倣’奉礼郎’之美的小官。

呈然有轄愈迭祥有名望的人力他鳴不平，’父名晋粛，子不得挙遊士。若父名仁，子不得力人

乎？ピ，但也元済干事。李賀力此心灰意冷，在創作了大量神奇怪誕、凄惨絶雨的涛后，27

歩就禽升了人世。

　2、‘字”

　古代有“名’有’字’，先’名’后“字’，’字’由゜名’而挙生。《悦文》字，乳也。就

是挙乳，挙生，即是在“名’之后新増的称呼。

　那ム，中国古人力什ム要在’名’之タト，再増加一介’字’呪？　迭其中墓油着中国双民族

的什ム祥的侍銃文化呪？　下面我イ1］駄’字’声生的原因、’字’所起的作用和取’字’方式

迭三介方面来看一看中国停統的“姓氏’文化。

　①“字’声生的原因：

　中国古人最早的用“字旬，可以追湖到西周。

　之所以声生“字’，主要是因カー介人成年以后，由長輩原来所起的“名’和多年来被長輩

所称的墨名’就不便再在社交場合呼来戚去的了。因此就必須男取一Al供平輩或晩輩可以称呼

的新名。

　区神新名是通迂参加成年礼オ荻得的。中国古代的成年礼俗是男女各昇的。貴族男子20歩算

成年，挙行加冠礼。就是將原先的垂友東起来，挽在共頂，戴上冠，用替把冠和友髪固定在一

起，然后由通泣占卜逸定的嘉套根据‘名’的含又力他取‘字’。迭神伎式都是由他伯的父来

在宗店里主持挙行的。挙行成年礼之前須先笈日（逸定加冠日期），笈真（逸定加冠的来真）。挙

行成年礼吋由来実加三次，然后再由来真取‘字’。挙行成年礼后就表示他佃己経成年，見而

列人’丈夫’的行列，杁此可以要妻立家，正式参加社交活劫了。

　貴族女子則是在15歩挙行笄礼（即別上讐子束友）肘取‘字’，表示已経可以汗嫁婚配了。

　《礼記’典礼》中的‘男子二十，冠而字”、墨女子杵嫁，笄而字旬，説的就是古人的取

’字’規則。所以，取’字’是成年的供式，是人生中的一件大事。

　男一方面，古人重視避沸。一介人成年之后，就要参加包括祭杷在内的各秒正式的社交活劫，

在彼多場合，人的忍名’是要避悌的，所以要取’字旬　：男タト，人死之后，力了表示対死者的

尊敬，也不能再称他的’名’了。所以力長近考慮，成年之后就’敬名称字’了。

　②字的作用

　杁字声生的原因来看，我佃可以友現字有魯表成年”迭一意又和作用，一介人如果有了鵠字’，

我伯就知道他己％成年了。

　此外，我佃也注意到在周代取‘字’的述只是限干貴族険級，平民是不具各迭祥的枚利的。

秦双以前，貴族険級不但有白姓’、有白氏旬，而且有“名’、有否字’。一般而言，平民百
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姓則有’姓’而元’氏’，有“名’而元’字’。所以’字’在当吋的作用与’氏’一祥，是

用来表示社会地位的。貴族青年男子挙行冠礼取’字’，元非表明授予貴族子弟座得的枚利和

座尽的叉劣。所以‘字’也有‘表等級、表尊卑’之作用。

　’冠礼’実隊上体現了一神醗級等級制度。据《経名’経首怖》記載：’二十成人，士冠，

庶人巾。’迭里的’士’指的是貴族，庶人’指的是百姓，百姓只以巾力冠。正因力“字’

有迭秒尊卑性，所以在具体的使用道程中，就非常洪究以什ム名字称呼別人，以什ム名字自称，

因力迭反映了相互1司的輩数等級、身扮高低等美系。

　男外，’字’述有倣‘姓氏’之用，以祖父的’字’作力弥子輩的’氏’，迭是先秦’姓氏’

来肪的一介重要方面。先秦人伯対祖先的名与字是区別対待的，祖先亡故之后，就要避悌不再

提名，而祖父的‘字’却可以用来力弥子輩的“氏’。大概是力了表示幻念，表示香火不絶之

意肥。

　如邦穆公之子公子腓，字子5四；公子腓生子公弥夏，公弥夏生的几子就以其祖父公子騨的

島字’之’袈］’カ“氏’（子卿省写力’卿’　：“子’系男子美称），一介叫姻帯，男一介叫卿

乞。又如孔子弟子fg損，字子塞，他的后商就以’塞”カ’会’。

③取’字’的方式

　根据王泉根先生的《中国人名文化》一お，古今取’字’的方式大体有11神。

　前面我伯洪迂“字’是杁名挙乳而来的，因此，’名’与墨字’一般都有意叉上的朕系，“字’

往往是’名胃的解経或朴充，与’名’互光表里，故否字’又叫’表字’。因此有些取“字’

方式就是宜接与“名一相美的。所潤’同名即知其字，同字即知其名’正是Pt　Al道理。下面我

伯来淡一淡古今取毎字”的十一神方式。

　1）’名’与“字旬的意文相同或相近。

　迭是取字最常兄的手法。如屈原，名平字原。根据《ホ雅’経地》中的’　平日原。’我伯

可以知道’平’与’原’力同又洞。男外，渚葛亮字孔明，奈晋涛人陶淵明字元亮，是因力

’明’与’亮旬也是同叉洞。像迭祥的例子可以悦是挙不腔挙。

　2）是’名’与’字’的意叉互光朴充悦明，島字’往往由’名’引申而来。

　迭神取字方式有可能是杁祭叉中概括而来的，如唐代持人白居易，字尿天，《礼i己’中庸》

中日：’故君子居易以侯命。’男外，《哀公同》中日：“不能安土，不能朱天。’安土即居

易，故朱天也。

　也有取材干史侍氾載，大多含有故事情市。如唐代涛人李商隠字又山。《史氾’伯夷叔芥列

侍》載，武王伐封，伯夷、叔芥叩隅而諌，’左右欲兵之。太公日：‘此文人也。’扶而去之。

武王巳平殿乱，天下宗周，而伯夷、叔芥趾之，又不食周粟，隠干首阻山’。丙者是有意又朕

系的，井互相朴充。

　3）“名旬与“字”的意叉相対或相反。

　如孔子的弟子曽点，字晰：春秋哉国的公弥黒，字子晰。《説文解字》載点，小黒也。又：

晰，人色白也。黒白分明，字又相反。唐代涛人王績，字元功，籏是有成績、功並。有績而言

元功，湿然文又相反。又如唐代大文学家韓愈字退之，愈菊腔迂，退之則是釣束使勿姓迂。二
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者在意叉上湿然力対立美系。

　4）’名’与’字’的字形拮絢互相美朕，将名折升力二字，巧妙地姐成表字。

　如明代文学家対個字同人，清初戒曲家尤個字同人，清代涛人辞位字立人，清人林倍字吉人，

都是将名一折）CJ二，姐成了表字。

　在迭稗在原名字形的基拙上杓成’字’的方法中，最常見的一秒称力“由名省形制字’，也

就是説将表示某人白名’的那介双字遊行一定的字形省略、削減，来杓成那Ai人的島字’。如

秦桧字’会之’，’字胃中之‘会’取自桧’的右半：邦成功原名邦森，字則力“大木N，

其中之’木’取名中三‘木’之一。

　以上四神情況都是在’名’－B“字’的意叉或字形的美朕上倣文章，取字要受’名’的制釣。

但下列取字方式則自由得多，情況也較力夏奈。

　5）表示兄弟排行，取字系’伯（孟）、仲、叔、季’。

　采取迭神取字方式，可以通迂’字”即可知道此人在兄弟輩中排行第几。如孔子孔仲尼排行

第二，奈双史学家班孟堅（班固）排行第一，明代文学家、画家唐伯虎（唐寅）排行老大。

　像迭祥一美的“字’，在先秦吋代一般往往是由三介部分鎧成的。第一介汲字是表長幼行輩

的称呼的文字，如伯、仲、叔、季；第二介双字是与“名一意又相朕的文字，第三介汲字是表

示性別的文字，如男性称“父’和’甫’，女性称“母’，均是対男性或女性最美好的称呼。

以下是由上述三介部分狙成的’字’，例如：

　伯禽父一伯是排行，禽是字，父表男性。

　仲山甫一仲表排行，山是字，甫表男性。

　双代吋，因光表示男性的’父’字逐漸不被大傘所接受，干是就改用力’甫’表示男性。后

来，慢慢地’甫’就演変成了一介礼貌用悟。如朋友初次相兄吋，彼此先同：’貴姓？’得到

対方回答后，又1司：’台甫？’迭里’台甫’的意思就是’尊字’，或是’恋的字’的意思。

　貴族女子則是将’父’或’甫’改力白母’。如：

　孟妊牟母一孟表示排行，妊是姓，牟是字，母表示女性。

　6）表示上加’子’字，以作男子美称。

　即在’表字’前加修飾字眼“子’，’子’是対男子的美称号。如孔子弟子中有彼多人就是

采取迭秒格式的：子夏、子游等，唐代涛人杜甫字子美。三国人物赴云字子尤。但杁双代起，

不少人升始將一子’置干表字之后了。如季康子、赴宣子、超筒子等。

　7）表字上’公、元、文、徳等褒又洞，以作美称。

　‘公’是古代尊称，也是爵位名，是五等爵的第一等。如三国黄蓋字公覆。‘元’力升始、

第一，也有’大’－B’善’的意思。’文’指有文采，温文ホ雅；’徳’是有徳操，徳高望重。

　8）出自古典経籍与涛洞名句。

　如三国曹操字孟徳，迭里孟徳就出自《筍子’幼学篇》里的’夫是之滑徳操。’

　9）用以表示景仰前賢。

　因光仰慕前代之墨哲、賢者，井向他伯看芥，就蓑用了他伯的名字。有的是在’名’或’字’

中加上’師、景、仰、希、芥、次’等字眼，有的則不加任何字眼。
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　如北芥有介写《顔氏家洲》的著名人物顔之推，字介。迭是折春秋晋国介之推的’姓名貿作

力名字。介之推是春秋哉国吋期晋文公逃亡吋的一介随見。晋文公掌枚之后，封賞眼随他逃亡

的群臣，介之推没有去申述自己的功芳，文公也忘記了。后来介之推和老母隠居干綿山中。文

公青口去尋坊他，但他却閉口不出，最終死干綿山中。古代文人都彼推崇他迭秒不求功利的『

f。顔之推正是敬仰他，オ折他的名字作力自己的名字。

　又如近代涛人柳奔疾，字安如，因仰慕法国思想家戸校，改字力亜戸，有自比“亜洲戸校”

之意，后覚不移謙遜，又改字力亜子。

　10）寄托抱負和追求。

　近代改良主又派領袖康有力，字　厘，就寄托了杜甫名句“安得　厘千万同，大庇天下寒士

倶炊顔’的理想。

　11）寄托父母的意　。

　元代大画家黄公望，字子久，据悦是因力他的父来普経悦迂’黄公望子久　’迭句活，因而

取名公望，字子久。

　杁以上中国古代取字方式中，我伯不唯看出，取字的原因与命名一祥是一神夏奈的社会文化

現象，同祥要受到社会、政治、祭済、文化、民俗等各方面的影ロ向。在迭里，我伯要嘲明的是：

上述所洪的十一稗取字方式之外，述有一些比較特別的，－5Al人独特的生活経厨和思想等因素

有美的其他方式。由干篇幅有限，再加之較映少普遍性，因此，我伯在迭里就不一一整叙了。

　但，我佃必須要洪清楚的是：除了上述考察祝角外，述有不少的研究者杁其他角度対中国古

代的取字方式遊行迂研究，井杁中得出或多或少的不同的取字方式。然而，元企駄那神祝角遊

行分析，其実其同井没有太大的実廣性的差昇。在迭里，我伯只是通迂区其中的一秒現点大致

掌握了解了一下古人取字的思推方式，同吋強凋了中国古代人的“名’与‘字”在意又上的朕

系。

三、“名”与“字”的美系

　忌体来看，我伯可以ひ以下几介方面来概括一下“名’与’字“的美系：

1、お写形式

　在弔写形式上，古人的“名”与“字鈴達起来悦（写）的吋候，在先秦是先称“字”后称’名”。

如百里孟名祝，孟名是字，祝是名，百里是姓。又如孔父嘉，孔父是字，嘉是名。自双以后逐

漸改力先“名”后“字’。而“字”本身又有了比較特殊的格式。

2、使用場合

　見使用場合看，古代“名’与“字’用丁不同的場合与対象。恵体看来，使用情況如下：

“名⑰是由父来或其他長来所起，用干家庭之内，是力尊長而用的。“字’是行冠礼吋由逸定

的嘉真所起，意在“敬名’，是用干家庭之夕卜的。一般便形成了丙介原則：‘名’是尊長所叫，

或用干自称：“字”是i上タト人叫的，不能用干自称。

3、意又上的朕系

　杁意叉上看，古人“名’与’字”各有意文与用途。如《萬騒》王逸注：島名’所以正形体，
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定心意也：‘字’所以崇仁叉，序長幼也。又如《顔氏家洲》：匂名’以正体，’字’以表徳。

‘名’是一介人的称清符号，是用来辮正名分的。’名’是人在社会生活中力了相互区別而対

各自的称呼。而’字戸的意叉，古人主要是用以表明志向徳操，或説明K幼序列。白字’与

’名’丙者一般都有意叉上的朕系，°字’往往是“名’的解経或朴充，与’名’互力表里，

故’字’又叫“表字’。

4、’ ｼ’与’字唱的合ニカー

　自1911年辛亥革命以后，中国国内升始推行“一名主又’，因此’名’与一字’逐漸合一。

尤其是経泣五四新文化這劫的洗礼，新文化、新双念順勢而起，而‘名一与“字’的界限也就

更超干淡化，最后丙者終干合而カー，人佃只有’名’而不再取字了。

忌詰

　現代中国人的人名符号，一般由“姓’（姓氏）与’名’（名字）丙部分姐成。由迭秒姐成方

式姐成的人名一般被称力　又的人名符号。中国人　又的人名符号祖成形式一般是：’姓’在

前，“名’在后，与西方社会正好相反。’姓’表示血籔、祖根、家族、群体，是一介“共名’　；

而’名’則只代表生命的AI体，是一介“寺名’。迭ノト“寺名’一般被成力狭又的人名符号。

　杁中国人的人名符号上所体現出来的規則，即’姓前名后，姓上名下，姓大名小，重姓軽名’

上，我伯可以看到中国人名文化的重要特色，可以看出」崇尚共性、注重群体’的中隼民族的

文化侍統，可以看出中国人以Al人対大傘社会、対民族作貢献而作力自己人生意又的侍銃的人

生倫値現。

　椋准的中国人的人名符号一般カー一字姓，二字名”，’姓’力祖先所佳，絶対不能更改：

名字中的第一字是按家譜中的“字輩譜’排序取用，迭是祖先所定，也不能更改。只有名字中

的第二字オ由父母或尊長所取，体現的是家長　望和意志。所以中国侍統人名符号，杁根本上

悦是一秒群体意志、家長意志的体現。但是，我伯也不能否ひ，現代的中国人在取名吋在彼大

的程度上已経打破了迭神佳銃，而更多的是寄托了家長対弦子的希望。
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