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中日炊食文化的昇同

杜　　英起※1

　　中日丙国之何的友好交流源近流長，速秒交流不仮在活言文字、社会制度、思想意枳等方面存在

着彼多共同点，同吋在炊食方面也有彼多相同的地方。但是，裏干菌国的地理圷境、厨史文化和生活

侍銃存在着相当多的差昇，所以在炊食刀慣、材料的迭拝、酒的醜造和炊用、茶的栽培、制造都存在

着挙不腔挙的不同之赴。本文成圏及有美食品材料、人伯的生活刀慣等方面筒述中日丙国国民在炊食

文化上的昇同。

　　美健伺：中国菜、日本料理、酒、茶

　　　　　　　　　　　　　　　　　一、食文化的昇同

　　1、中日炊食流派的昇同

　　中国炊食文化厨史悠久，被称力是世界上三大美食之一。也被世人誉方吃中国厨師倣的菜、要日

本人力妻、住英国洋房，速オ是人生最大的享受。中国菜素以烹任方式的手富多彩著称，元愴何秒食

品材料，在厨師的手中都能倣出使人垂挺欲滴的美味佳肴。

　　中国地赴欧亜大陪京端，地大物博，各地的食品材料秒美余多，井且因人佃的炊食刀慣口味不同，

使得凋理方法多秒多祥。因此，中国菜被リヨ納力四大菜系（流派）或八大菜系。菜系或流派是指在艮

期友展辻程中所形成的相対独立、自成系銃的逸料、烹凋工乞和声品体系。

　　四大菜系有：専菜（　京菜）、川菜（四川菜）、魯菜（山京菜）、准揚菜（江赤）。八大菜系除了

上述四秒之外迩包括：漸菜（漸江菜）、図菜（福建菜）、徽菜（安徽菜）、湘菜（湖南菜）。

　　此外迩有十大菜系之悦，（加上京菜（北京菜）和炉菜（上海菜）、以及十二大菜系（加峡菜（峡

西菜）或豫菜（河南菜）以及末北菜）之悦。因力迭些菜系都以地方名称命名，所以可以説中国菜一

般是以地区来刻分菜系的。

　　中国菜的特点是洪究色、香、味、形倶全。色，就是烹凋好的菜要有漂亮的顔色、漆郁的香『、

鮮美的味道和美規的形状。中国菜在厨姉的研究友展辻程中不断完善，使中国菜的秒美数也数不清。

男外，由干当地的『候、圷境、特声、生活刃慣不同，人伯的ロ味也大不相同。一般来悦，中国人的

口味有“南甜、北威、京辣、西酸”之称。就是説，南方人受吃甜，妙菜吋比較受放糖。北方人比較

受吃威，菜里放盆比較多。山京、四川、湖南等地的人愛吃辣，几乎所有的菜里都要放辣椒。而山西

人受吃酷，不管是吃什久仮都要加遊一些酷，迭祥吃得オ香。

　　而日本是介四面圷海的島国，盛声各秒各祥羊富的海声品，装点着日本人的餐泉。因此日本菜以

各秒色圷蟹美力主。日本菜被称力“日本料理”，官的特点是清淡，併求保持材料的原汁原味。同中

国五花八1］的菜系比較，日本的流派較少。一般来説分力以下流派本膳料理、精遊料理、杯石料理、
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会席料理。

　　本膳料理：主要是指江戸吋代的料理，到了明治吋期已逐漸衰退。

　　精遊料理：主要是在寺院等地供出家人食用，但已力普通人所喜好。

　　杯石料理：及茶道友展而来，原本是喝茶吋的配点，現在采取套餐方式食用。

　　会席料理：在宴会中使用的料理，也采取套餐方式。

　　日本料理的杓成主要由：

　　米坂（包括白米坂、紅米坂、未経脱皮的槌米坂、惨有麦粒的麦米坂和捏成坂囲的米坂団）。

　　酷坂：是在惨有酷的米仮囲上放上各科色肉倣成的寿司。

　　炊人仮：在蒸米坂吋加人其他各秒材料，如栗子、松茸、山菜、紅薯、加級色等。

　　蓋涜坂：在盛在大碗里的米仮上放上如鰻色、牛肉、炸大好、炸猪排，井涜上特制的汁，迩有用

璃肉和璃蛋倣成的母子坂等。

　　刺身：是日本代表性料理。主要是用各秒新鮮的海色的色肉倣成。其中最受炊迎的是金槍色。其

他迩有生弓肉、牛肉、劫物肝腔等。

　　面美：各秤面条，如葬麦面、用小麦粉倣成寛的或細的面条等。

　　観料理：各秒測鋼、染絵銅（在鋼里的湯料中加上米坂和疏菜，梢加煮辻后就威菜一起吃）

　　煮料理：最多的是煮土豆猪肉片。

　　焼拷料理：主要有拷色、拷璃肉、拷鰻色、拷豆腐沽醤，拷鴻蛋巻等。

　　男外迩有在日本各地都有、但口味、倣法、材料不同的料理如章色焼（拷章色小丸子）、御好焼（在

面糊状的小麦粉里加人切成鋼些的圓白菜、放上薄猪肉片、然后在鉄板上拷，吃的吋候在上面抹上モ

用的醤。）

　　忌之，日本料理洪求美感、精致、清淡，在一介介精美的小礫、小碗中撰上些仮能吃一口的菜肴，

看上去使人能声生一秒美的感覚。初到日本的中国人，第一次吃日本菜息感到漂亮有余而量不足，唯

以一抱口腹。但呆的吋1旬長了，就会逐漸逓皮，感到日本菜量説量不多，但因秤美較多迩是能吃抱肚

子的。

　　2、五花八1］的食品材料和羊富多彩的烹妊方法

　　中国菜使用的材料五花八1’1，上至K禽走曽，下至色瞥圷蟹。有人悦，有翅膀的除了天上k的K

机，地上爬的除了四条腿的巣子都可以作力能人口的食物加工。中国菜素以物以稀力貴。越是不易到

手的材料越湿其珍貴，如号称山珍的熊掌、駝峰、娃娃負（大観）、珍稀的猴失磨莚。海味里的燕窩、

色翅等等，通迂厨姉的手能烹凋出使人賞心悦目的美味佳肴。

　　有了材料就要有相座的烹妊方法，．能移凋制出各秒各祥的味道来。

　　自古以来中国菜被仏力是“五味、五色、五法的料理”，五味、即：酸、甜、苦、辣、威。五色，

即：黒、白、黄、赤、青。五法，即：生、煮、拷、滋、蒸。

　　中国菜除了以上五秒基本味道以外，迩根据各地区人伯口味的不同，除了如俗活悦的“南甜北威

京辣西酸”以タト，迩有：鮮味、麻味，以及夏合味中的：甜酸味、甜威味、威鮮味、麻辣味、酸辣味、

怪味等等。

　　在烹妊方法上，比日本料理的制作方法要夏染得多。如妙就分力：滑妙、生妙、熟妙、軟妙等。
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　　炸，分力：清炸、干炸、軟炸、訴炸、脆炸等，此外迩有烹。

　　爆，分力：油爆、葱爆、醤爆、湯爆等。

　　焔，分力：炸焔、滑焔、軟焔等。

　　焼，分力：紅焼、白焼、干焼、葱焼。

　　蒸，分力：清蒸、早蒸、紛蒸等。

　　拷，分力：明炉拷、暗炉拷。

　　除此之外的加工方法迩有：煎、貼、烙、供、絵、煮、爆、焼、払、測、余等等。

　　由此可見，中国菜除了使用各秤各祥、羊富多彩的食用材料以外，与日本料理最大的区別就是五

花八口的烹任方法。

　　3、食具的形状和撰放方法的昇同

　　（1）臭子：中国的餐泉一般是圓形，大些的巣子可以容納至少十介人圃泉而坐。有的泉子上迩放有

一介可以旋特的圓盆，以方便願客挟取菜肴。而日本餐泉多数是方泉，一般只能坐四到六介人。当人

多吋再把泉子達起来供彼多人召升宴会。日本餐庁除泉椅外，更多的是人伯坐在和式“たたみ”上，

毎人面前放着一面小巣子来摺放仮菜。

　　（2）椅子：只要用中国餐泉，就一定有椅子。椅子有各秒各祥，杁材料看，椅子面有木廣的，也有

人造革或皮廣的，筒魎些的迩有木制或鉄制的発子。但日本式餐東大多不配椅子，客人可以盈腿坐在

日式席草塾（畳）上、力了防各坐得吋同長腿麻木，有的在餐泉底下没置可以辻腿垂宜伸展的地坑。

但有些日式酒肥或日式快餐店迩是大多没有椅子。

　　（3族子：古代称之力“箸”，日悟叫倣“はし”。及材辰看，在中国，按照地位不同使用不同材廣

的模子。有象牙、檀木、竹、木、塑料、一次性模子等等。日本的模子多数使用木辰筏子，毎年杁中

国等国家遊口大批的一次性木贋篠子。筏子的形状不同：中国筏子較長，篠子尖力平失。迭秒模子便

干在聚餐吋及逸赴取到食物。而日本模子較短，力尖共，便干在吃色吋別除色刺。貝撰放方向来看，

中国模子一般是竪放，日本筏子是横放。在筏子的使用上，在中国餐泉上，大家一起吃仮吋都要准各

一双公用模子，以方便大家取食。但日本人取食物吋，是将自己的筏子倒辻来使用，避免令同泉人声

生反感。

　　4、吃仮刃慣的弄同

　　（1）炊水：在日本，元企在大坂店、快餐店或小酒棺吃仮，客人坐下后，店員彼快就会送上一杯免

費的泳水。泉子上迩預各有大水杯，喝完后自己迩可以再添。而在中国則不同，有的仮店等客人落座

后，服各員会湖上一壷茶，供大家炊用，但在多数餐棺迭壷茶是要付銭的。一壷茶的仇格一般列在菜

措的最后，都校貴。同日寸，特別是在南方或是在　京菜的餐棺，有吋迩会奉送几小礫油炸花生米、酷

騰菖美（らっきょ）、搾菜等小菜。

　　（2）斜酒：在日本，除了一些高級料亭，寺1］配有斜酒的女服各員以タト，多数情況下顕客都要自勘

自炊。而在中国，除了在仮店的大庁吃仮以外，如果是在単同或包同吃仮，一般都配有一到丙名寺取

服各員，来方客人斜酒、上菜、更換碗礫，使客人感到非常方便。

　　（3版菜的援旋日本菜以Al人力単位，毎人一扮。尽管会撰上彼多的礫子、碗，但坂菜的量都彼少。
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中国菜点菜吋，一般不以人数力単位，有些以盈子的大小或量的多少定俳。由干坂循不同，毎介礫子

或碗里的量都不一祥。井且几介人吃仮吋往往会点彼多菜，所以綾常是餐泉上撰満了各秒顔色、大小

不同的礫子、碗，有吋礫子擦礫子，先上的菜迩未吃完，后上的菜又端来放在了上面。日本人以剰下

仮菜力趾，而中国人則是把仮菜全部吃光力着，所以不管多少一定要剰下一些。但如今“吃不了帯着

走”的良好刃慣己逐漸形成。

　　（4）付款：在日本，当客人点完菜后，服各員就会把写好或打印好的賑単挟在｛用的小央子里，放

在泉上或是桂在臭辺的釘子上，也可以把賑単描在泉上的モ用小瓶子里，客人吃完后章着賑単去拒台

結賑。而在中国，吃完后只要向服各員示意結賑，服秀員便会章迂帳単，客人碗汰座付金額元俣后，

便将座付款項交給服各員，服各員接辻客人的仮銭代去付款，然后再把零銭和友票交迩姶客人。要注

意的是，客人或主人一般不太忌沸対方是否知道付了多少銭，相反，如果花得多，主人便会感到自豪，

而客人也会借机表示感謝。而日本人在付款吋，主人会章着賑単到拒台付賑，而此吋客人也会特意回

避，故意表示不知道花了多少銭。但中日丙国的共同特点是，都会当場対主人的盛情招待表示感謝。

　　（5）吃坂刀慣的昇同1中国人和日本人都同祥喜炊某秒食物，但吃法却不同。如校子是一稗人人喜

愛的食品，在中国，有的是在喝酒吃菜之后作力主食上佼子。或在校子寺口店吃坂，作力主食只吃校子。

但在日本校子却只是吃仮吋的一道菜，如“校子定食”，主食是米坂，迩有其他菜肴，而校子只是其

中的一秒。中国人吃校子吋，或蒸或煮，或是油炸、或是油煎。而日本人絶大多数是吃煎佼子，也称

鍋貼几。男外，慢失在日悟中称力“饅頭（まんじゅう）”，中国慢美里面什久都没有，而日本慢失里

面多数放甜豆vaJL。吃日本坂吋餐泉上大多撰有各稗凋味品，如醤油、盆、辣椒油、胡椒粉等等，而

中国餐東上彼少放有遠些凋料，因力厨姉在妙菜倣仮吋就己掌握好了菜肴的味道了。

　　　　　　　　　　　　　　　　　二、酒文化的弄同

　　世界上的酒各秒各祥，但杁制作方式来悦主要有三秒。

　　一是醸造酒。是将原料加以糖化之后，在酵母的作用下使之友酵，加以辻濾后炊用。如暉酒、日

本清酒、葡萄酒、中国的黄酒如招異酒等。

　　二是蒸留酒。即将醜造酒加以蒸榴制造而成。一般来説所含酒精程度較高，蒸溜后再存人木制酒

桶中長期保存，緩慢熟成。代表酒有威士忌、白三地、伏特加、日本的焼酒（焼酎），中国的白酒等。

　　三是混合酒。即在醜造酒或蒸留酒中添加各科植物的根、花、果実、劫物等，有吋再加人一些糖

分或酒精。代表性酒有璃尾酒、日本的梅酒、中国的各秒中菊酒等。

　　中国酒的分美：

　　中国是最早醜造酒的国家，酒的声生也有各秒各祥的任悦，据悦己有6000年的房史。有彼多秒。如：

白酒、葡萄酒、哩酒、黄酒、米酒、菊酒等等。中国人喜炊喝酒，随着生活水平的提高，哩酒的消費

量増長最快，到2004年己経超辻美国，迭到世界第一位。井且迩以毎年増長10％的速度増加。其中

白酒是中国人最喜炊的酒美之一。白酒有各秒悦法，也被称力白干、焼酒、高梁酒等。但正式名称座

称力“蒸榴酒”。生声白酒的原料一般是玉米、高梁、小麦、大米等，此外述有以紅薯、甜菜和蜜糖

等以淀粉和糖力原料制成的白酒。

　　白酒按酒精（乙醇）的含量分方高度酒和低度酒，高度酒中酒精含量校高，見　38度到65度，即

酒精的含量ts　38％～65％。一般力　55度。低度酒一般在38度以下，低一些的力　20度左右。
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　　毎隔几年，国家会対白酒遊行点坪，坪出国家級名酒、仇廣酒，省、部級仇盾酒和一般白酒。

　　此外迩有黄酒，其中包括日本人比較喜炊的招共酒。

　　菊酒，中国人在白酒或黄酒中加人各秒含有彼多菅弄成分的貴重中菊材，植物中有人参、拘杞子、

冬虫夏草、甘草、山植、大葱、天麻、丁香、菊花、猴SkPt。劫物中有虎骨、鹿茸、鹿鞭、蛤蛤，各

秒蛇美包括毒蛇、蛸蚊、蝿子以及其他稀奇古怪的功植物。

　　日本酒的分美：

　　日本酒主要分力阿大美：清酒（包括合成清酒）和焼酒（焼酎）。此タト迩有味琳（混成酒，美似

干妙菜用的料酒）、哩酒、果酒、威士忌、菊酒等。清酒一般度数校低，釣力十几度，但秒美比校多。

焼酒量然酒精含量較高但也不辻二十几度。除了清酒，一般喝焼酒肘迩要加人水或1水快，称方“水割り”，

以此来降低酒精度数。日本人己経巧慣了低度酒，所以彼多日本人彼唯遣座中国的高度数白酒。和日

本人不同，中国人喜炊喝高度数的白酒，而且是喝不加稀繹的白酒，荻方只有遠祥喝オ移味JL、移勃

几。中国酒和日本酒在敢造上有共同点，就是都用酒曲来友酵。中国酒多用高梁、大米等酸成，而日

本酒多数只用大米。

　　日本酒也称方清酒，清酒的酒精度数較低，一般不超泣22度。主要有以下几秤：

　　大吟醸：也称鈍米大吟酉良酒，由不超it　50％的精米和酒曲制成。

　　吟酉良：也称純米吟酉良酒，用米、酒曲和酒精制成。

　　純米酒：也称特別鈍米酒，由米和酒曲制成。

　　本醜造1也称特別本醜造酒。精米比例ts　70％以下。

　　蒸溜酒中的焼酒（焼酎）酒精度数校高，但一般不超辻36％，原料主要由淀粉美，如根食美或薯美。

糖美，如庶糖、椰專等遊行友酵姓理，然后再遊行蒸榴而成。

　　主要品秒有：

　　麦焼酒：用大麦或大麦曲制成。主要品秒有：長崎出声的“萱岐焼酒”和“二防堂焼酒”。

　　薯美焼酒：主要用紅薯和酒曲制成，鹿几島具是遠秤焼酒的主声地。

　　黒糖焼酒：主要由庶糖制成。因日本沖縄地区的奄美渚島盛F甘庶，所以那里是日本唯一生声黒

糖焼酒的的地方。

　　葬麦焼酒：速秒焼酒的出現和制造年代較短，1973年オ首次醍造出来，目前比校受人伯欧迎。

　　泡盛：在沖縄生声的、有着悠久房史的焼酒。

　　随着中国人生活水平的提高，碑酒的消費量年年上升，目前己経成力世界第一位的消費大国。中

国的哩酒有阿介特点，一是哩酒「愈多。除了房史悠久、比較著名的青島哩酒以外，迩有彼多在当地

出名后逐漸推向全国。如沈阻的雪花哩酒、恰ホ演的恰哩、北京的燕京ロ卑酒等。此外由干中国地大物

博、人口余多，力満足願客需要，各地方迩有数也数不清的当地ロ卑酒品牌。但在日本，大的、知名的

暉酒「家仮有几家。如朝日、札幌、願麟、三得利等。此外迩有各秤各祥的当地哩酒。

　　二是世界上有名的ロ卑酒品牌中国都有。如美国、日本、徳国等国，紛紛在中国没立合資工∫一，生

声着世界上各秒品牌的哩酒。

　　同欧美国家的人喝酒喜炊常温炊酒不同，有些中国人和日本人喜炊将酒灌人容器里用火或熱水加

熱后炊用。区秒炊酒方法比較造合老年人或身体虚弱的人。

　　在喝酒刀慣上，中国人和日本人有彼大不同。中国人一般喜炊熱固，不喜炊一介人喝岡酒，所以
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経常是根多人一起喝酒。大家迦喝辺柳，『気彼是熱固。中国人喝酒是力了吃仮而喝酒，所以喝酒吋

会要一些涼菜和熱菜来助共。而日本人是力了喝酒而喝酒，所以喝酒吋只是搭配彼少几介菜。中国人

喝酒肘除了自斜自炊之タト，迩会借不同的吋同、季廿、市日、机会来喝酒。比如吃飯吋，如来了客人，

不管是中午迩是晩上，不管是有工作迩是没有工作都会喝酒。特別是毎年的新年（1月1日）、春市（明

房1月1日）、元宵市（明坊1月15日）、端午市（阻房5月5日）、中秋芋（明th　8月15日）、重阻

市（明房9月9日），人伯都会用酒来表示床賀。

　　除此之外，中国人迩喜炊在各稗喜灰場合喝酒。如：汀婚后双方来友在一起喝“会来酒”；女几

出嫁吋全家在一起喝“別来酒”；在桔婚伎式上喝“交杯酒”；詰婚三天后，新婚夫如回娘家吋喝“回

口酒”；核子出生后起名字日寸喝“寄名酒”；在核子出生后一介月吋喝“満月酒”；女几出生一介月后

自醜的“女JL酒”；出生100天吋喝的“百日酒”等等。

　　干杯：中国人日本人都喜炊干杯，但干杯的作法和8慣有所不同。一般日本人在吃坂干杯吋只是

升始吋干杯，井且只是象征性地喝一口或丙口，以后則随意。除了在一些比校高級的日式仮棺（料亭）

吃仮吋，由寺口的人負責勘酒伺候以外，多数是自斜自炊。有吋也互相掛酒。中国人干杯日寸一般是一

口喝干，井且迩要磁杯。磁杯吋迩彼注意礼廿，通常是晩輩或地位低的人把酒杯挙低一些，以此表示

対対方的尊敬。中国人一般至少要干三次杯，叫倣“酒迂三巡”。力了活eWft気，喝酒的人迩会想出

各秒亦法，辻客人喝得高X、痛快。比如初次見面，就可以借口悦今后迩需多多美照来向客人敬酒。

男外，中国人迩采用悦酒令的方法来使ftfi迭到高潮。所以彼多到中国来的日本人，因力不遣座区科1

喝酒方法，往往喝得酩酊大酔。在日本，不管是在大街上迩是在屯牟上，経常可以看到不少喝得酔醸

醸的人，辻人感到日本人有些不腔酒力。即使迭些喝酔的人酒后説了不核悦的活，倣了唯以容忍的事，

但人伯迩是也只能是根以寛容之心原涼対方。有些到辻中国的人，対在大街上彼少看到酔鬼感到不可

思波，以力中国人都彼能喝酒，実麻上，中国人根注意喝酒吋不要喝酔以免失悉露丑，所以彼少看到

中国人在人面前喝酔酒的丑悉。

　　　　　　　　　　　　　　　　　三、茶文化的昇同

　　茶同吻嘩、可可，被称力世界三大炊料。茶，声生干6000～7000年前，中国是茶的故多。茶樹

最早出現干中国的西南，早在古代，茶以及制茶木就侍到了国外，如今世界上有几十・↑・国家有秤茶、

炊茶的刀慣。有些国家迩成力了茶叶出口大国，如非洲的肯尼亜、亜洲的印度、斯里三十。中国的茶

文化侍播到国外后，一些国家錆合本国実隊，迩創造了独特的茶文化。如日本的“茶道”。据悦，茶

在中国的唐代任人了日本。最初是由最澄禅師干805年到漸江的天台山国清寺学巧佛教后，返回日本

日寸把茶的秒子帯回国，井在比叡山麓的日吉神社栽秤了日本最初的茶樹。茶在当日寸只有皇室和貴族オ

能享受到。以后，茶樹秒植逐漸得到推　成方普通人能移享受到的普通炊料。

　　中国茶的秒美根多，大致可分力録茶（如杭州的西湖尤井茶）、江茶（如祁口紅茶）、青茶（如＿4tz茶）、

黒茶、黄茶（如君山銀針）、白茶（如白毫銀針）几秒。迩有経再加工制作的花茶、緊圧茶、華取茶、

果味茶和保健茶等。現在中国有20介省声茶，共生声釣1000多秒茶，其中既有房史上有名的茶，也

有新創的茶。主要声区有：漸江、福建、安徽、江西、山京、湖南、湖北等地区。

　　日本茶的秒ii賠

　　焙的茶（梢帯些苦味和濯味，用番茶或茎茶経高温加工制成）
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　　煎茶（将茶叶経蒸、揉、干燥后欣用，分カー番茶和二番茶，是日本声量最多的茶）

　　抹茶（将茶叶鮮叶蒸后，梢倣揉援再宜接供干，然后用机器加工成粉末，将茶粉沖泡后達湯帯渣

一起喝悼）

　　玄米茶（在経泣加工的番茶中惨人妙熟的未脱皮的大米，使茶声生独特的清香味）

　　玉露茶（是日本茶中的精品，主要声品有福図具的八女茶、京都的宇治茶和静同具的聞部茶）

　　番茶（是把茶的撤叶変硬采摘后再加工的茶，因力吋同較晩，也称‘晩茶’）芽茶（帯有特殊苦味的茶，

是在生声玉露茶和煎茶迂程中制倣的茶）

　　茎茶（是用生声玉露和番茶吋的茶茎制倣的茶）等。

　　日本茶的主要声区有：静図具的静岡茶、奈良具的大和茶、福図具的八女茶、三重具的伊勢茶、

受知具的西尾茶、岐阜具的白川茶、山口具的防長茶等。

　　中国人和日本人都喜吹喝茶，但中国人喜炊喝熱茶，力了解渇，即使是岡熱高温的夏季伍然喜炊

沖一杯熱茶喝。而日本喜炊喝涼茶的人校多。

　　阿国人喝茶的口味不同，日本人喜吹原汁原味的茶，而中国人喜炊経迂加工的茶。如紅茶，在中

国装在塑料瓶里硝告的江茶是放了糖的，使得i午多日本人喝不慣。

　　日本的瓶装或罐装茶各地的伏格差不多，特別是通迂自劫硝告机駒妥，因此恰格全国几乎相同。

而中国茶的俳格則五花八V］。

　　中国因国土迂岡，茶的秒美繁多，各地人的口味也不同。如北方人喜吹喝花茶，特別是茉莉花茶。

而南方人大多喜炊喝録茶、島尤茶。日本人則喜欧喝中国福建声的島尤茶。

　　『茶経』，是中国、也是世界上的第一部茶A。核弔作干唐代公元758年，由出身佛1］的陪羽息拮

了几十年宝貴経弛，井来自参加凋査与実践，対茶的厨史、声地、栽培、采制、煎煮、功敷以及炊用

知枳、茶具等実用知枳和技木，倣了充分、洋畑的園述。全A共分三巻、十市，釣七千多字。

　　『吃茶弄身妃』（喫茶養生記），是日本的第一部茶A。作者茉西赴在鎌含吋代、干1211年写成。

東西普丙次到中国研究禅学，同吋迩忌結了宋朝的炊茶文化和茶的功敷。回国吋迩将茶樹的秒子帯回，

送給京都寺院栽秒，其所声的茶口味純正。『吃茶弄身記』全A用中文写成，分成上下丙巻，作者根

据在中国的所見所陶，氾述了当吋茶点的炊法，使得日本的茶文化不断普及、深化，貝而在釣三百年

后誕生了日本的“茶道”。

　　茶棺（喫茶店）文化：由干人伯喜炊茶，上至王公貴族，下至平民百姓，元不以炊茶、喝茶作方

生活中不可欠敏的一部分。彼多文人墨客因嗜茶如命，因而写出了不少賛美茶的涛文。如唐代涛人白

居易因酷受茶，普自称力“別茶人”，写了彼多有美茶的涛篇。到了現代，茶棺文化已経被賦予了新

的含又。茶棺文化主要有以下几秒：

　　四川茶棺：四川本声茶，因此四川人人喜吹茶。四川以茶棺之多図名干世，不冶夙景名腔之地，

迩是1詞市街失、偏僻小巷，茶棺到赴可見。叫上一壷尤井、碧夢春或是茉莉花茶，慢慢喝来。四川人

把到茶棺喝茶称作是“泡茶棺”，目的之一是“撰尤「］降”，就是把自己知道的告訴別人，井以．別人那

里荻得更多的信息。同吋迩可以欣賞到如川捌和各秒民1旬乞木市目。

　　杭州茶棺：杭州是一座古老的城市，早在南宋吋期，作力首都“惰安”，杭州商並経済友迭，人

伯的物廣生活繁束，随之而来的是炊茶夙『盛行。当吋，杭州的茶棺星夢棋布，到了近現代，大大小

小的茶棺更是不汁其数。因力名聞中外的録茶之珍品一一一一一西湖尤井就声自杭州，迭更使得杭州的茶
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棺並更超友述。自宋代以来，茶棺中安排有各秒民同的曲乞作品演出，如杭州坪活、坪伺、坪曲、小

熱昏、隔壁戒等。

　　　州茶棺：在　京或香港，茶棺叫倣“茶楼”或“茶居”，到茶棺喝茶称作“吃早茶”或“炊早茶”，

実除上称作吃早餐更合造。杁清員起，人伯見四面八方来到茶楼，叫上一壷味道梢梢友苦的普溝茶，

然后杁店員推着、在各介茶巣空隙中慢慢游遊、有着几尾台面的牢上，取下各秒各祥一礫一礫的小吃，

有各秒蒸圷佼、豆沙包、蒸排骨、煮夙爪（璃脚）等十几秒，各式菜肴小巧玲琉、味美可口。随后店

員在泉上的炊食妃景表上作上記号以便錆賑吋使用。迭祥的早茶往往一宜吃喝到中午，所以早茶也成

了人伯相互交往的場所了。

　　北京茶棺：北京地赴中国北方，自元代以来就是中国的首都，被称力“元大都”。茶tW　bk元代起

就出現在北京，明、清吋期得到了迅速友展。北京人中，上至述官貴人，下至平民百姓，人人喜炊喝

茶。北京的茶棺大多以喝茶力主，清淡力楠，有的茶棺迩有各秤文乞市目演出，如Pfi　i￥A，或是nJf京

鵠大鼓、相声等。如今位干北京前口附近的名叫“北京大碗茶”的茶棺己経成了了解中国侍銃文化的

一姓双光旅游的腔地了。

　　日本的茶棺：日本全国各地有着各秒各祥的茶棺，以前曽被称力“茶店”、“茶屋”、“茶棺”，如

今多叫倣“喫茶店”。按照日本食品P生法的規定，茶棺不得提供酒美等炊料。遠些名力茶棺，但実

麻上却以喝吻酢力主，以喝紅茶力輔。元企早晩，吃茶店迩提供各秒炊食。実除上日本的茶棺絶大多

都提供如：蛋樵、三明治、意大利通心粉，有的迩提供吻哩仮、套餐等食品。特別是早上，力招裸客

人，各介茶棺均推出一秒叫倣“モーニングー（早餐）”的套餐服各，一般是一杯珈離和一介煮湾蛋，

以及一片拷面包、一点几黄油和果醤。同吋迩各有各稗扱紙和染志供客人閲逮。有的牧費梢高的地方，

迩推出了剛拷出的面包随意吃的服各。所以毎逢周末和周日往往夫如或和朋友一起去吃茶。迭祥的茶

棺据悦以名古屋最多。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　四、小拮

　　如上所述，中日丙国之何的交流房経一千多年，根長吋阿里是日本杁中国学刀和引遊了包括政治、

経済、乞木、文化侍統、生活刀慣等知枳，対日本社会的友展起到了相当大的促遊作用。但近一百多

年来日本通辻明治錐新走上了一条向欧美学刃的近代化路銭，在向祁国遊行侵略和打張、占領辻程中

実現了経済、社会的現代化，同吋也使亜洲各国深受其害。作力借整，中国也在同日本的沖突中向日

本，井通迂日本学5］和了解到了世界上先遊的思想、文化和科学技木，量然起歩校退，但如今也最終

走上了現代化的道路。

　　中日丙国人民在生活9慣上有着彼多的共同点，但同吋也存在着不可否仏的不同之赴。正是迭秒

不同更加促遊井加深了双方遊行互相交流的慮望。如今，経済上的互朴美系，使得丙国都元法承担由

干政治上的冷淡而造成的対立。同吋，文化方面日益　浸的交流己経辻対方更加了解了自己。如今，

中国商品、中国料理、中国茶，已経深人到日本社会的各介角落，井深受日本人的炊迎。同吋日本文

化，以及日本料理也逐漸在中国的大地上生根升花，方普通的中国人所接受。可以預見，今后遠秒互

相交流｛乃将継鎮会得到現固和友展。
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