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Ⅰ . 問 題  

1. 聴 覚 障 害 者 の 心 理 社 会 的 発 達 と ろ う 教 育

従 来 の ろ う 教 育 に お い て は ， 聞 こ え な い こ と

を 克 服 さ せ る た め ， 健 聴 者 の 口 の 形 と 発 音 を 覚

え さ せ 音 声 に よ る 会 話 が で き る よ う に 指 導 す る

方 法 で あ る 聴 覚 口 話 法 の 訓 練 が さ か ん に 行 わ れ

て き た 。 当 事 者 団 体 で あ る 全 日 本 ろ う あ 連 盟 な

ど の 活 動 を 受 け て 1 9 9 3 年 に 文 部 科 学 省 は 聴 覚

口 話 法 の 限 界 を 認 め ， 手 話 を ろ う 教 育 に 導 入 す

る こ と を 認 め た 。 S c hl e si n g er & M e a d o w ( 1 9 7 2 )

で は ， こ の よ う な 環 境 下 で 育 っ た 聴 覚 障 害 者 の

ア イ デ ン テ ィ テ ィ 形 成 が ポ ジ テ ィ ブ に 形 成 さ れ

る こ と は 難 し い と 述 べ て い る 。

2. ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 再 体 制 化 に 関 す る 課 題

岡 本 （ 1 9 9 1 ） で は ， 中 年 期 の 危 機 を 乗 り 越 え

ら れ な い 人 に お い て は ， 3 タ イ プ の 不 適 応 的 様

態 を 示 す と し て い る 。 1 タ イ プ 目 は 青 年 期 に 獲

得 し た ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 枠 組 み の 中 だ け で 生

き る 「 軌 道 内 安 定 志 向 型 （ 妥 協 型 ） 」 で  あ  る  。 こ

れ ま で 培 っ て き た 価 値 観 や 考 え 方 を 変 え ら れ な

い で い る 状 態 で あ る 。 2 タ イ プ 目 は 青 年 期 の 課

題 が 未 達 成 の ま ま 中 年 期 を 迎 え て し ま っ た 「 青

年 期 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 未 確 立 型 」 で あ る 。

こ れ ま で は 親 の 援 助 な ど を 受 け て 問 題 が 表 面 化

し て こ な か っ た が 中 年 期 に 問 題 が 顕 在 化 す る と

さ れ て い る 。 3 タ イ プ 目 は 年 齢 に 見 合 っ た 心 の

成 熟 性 が 達 成 さ れ て い な い 「 永 遠 の 青 年 型 」 で

あ る 。 ネ ガ テ ィ ブ な 心 理 的 ・ 社 会 的 ・ 身 体 的 変

化 の 体 験 を 否 認 し ， 直 面 化 す る こ と を 避 け て い

る と さ れ て い る 。  

3. 聴 覚 障 害 者 に お け る 中 年 期 の ア イ デ ン テ ィ

テ ィ の 再 体 制 化 の 特 徴

健 聴 者 基 準 の 価 値 観 か ら 障 害 者 で あ る こ と を

肯 定 的 に 捉 え ら れ ず に ， 健 聴 者 集 団 に 適 応 で き

る よ う な 教 育 を 受 け ， 手 話 の 使 用 を 禁 止 さ れ て

き た た め に 第 一 言 語 を 獲 得 す る こ と も ま ま な ら

ず に 聴 覚 障 害 者 は 成 長 す る 。 言 語 獲 得 が 十 分 で

な い こ と か ら 抽 象 的 ・ 論 理 的 思 考 の 難 し さ が 生

ま れ ， 指 示 さ れ た 内 容 の 理 解 が 周 り と ず れ た り ，

障 害 特 性 か ら 来 る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 困 難 さ

か ら も 人 間 関 係 の 構 築 に 躓 き が 生 じ た り す る

（ 庭 野 ， 2 0 1 6 ） 。 そ の た め ， 青 年 期 に お い て ア

イ デ ン テ ィ テ ィ の 確 立 を す る こ と や 社 会 に 出 た

後 に 青 年 期 に 確 立 さ れ た ア イ デ ン テ ィ テ ィ が 成

熟 し て い く こ と 自 体 に も 課 題 が あ る と い え る 。

ゆ え に ， 聴 覚 障 害 者 に お け る 中 年 期 の ア イ デ ン

テ ィ テ ィ の 再 体 制 化 の 特 徴 と し て は ， 岡 本

（ 1 9 9 1 ） が 述 べ る 「 青 年 期 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ

の 未 確 立 型 」 や 「 永 遠 の 青 年 型 」 に 近 い 様 態 を

示 す だ ろ う 。 こ れ ら の タ イ プ で あ る こ と が 考 え

ら れ る 中 年 期 の 聴 覚 障 害 者 は 中 年 期 の 発 達 課 題

を 乗 り 越 え ら れ な い で い る こ と が 推 察 さ れ る 。

Ⅱ . 目 的  

本 研 究 は ， こ れ ま で あ ま り 研 究 が な さ れ て き

て い な い 聴 覚 障 害 者 の 青 年 期 以 降 の と く に 中 年

期 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 再 体 制 化 に ま つ わ る 課

題 に み ら れ る 特 徴 に つ い て 検 証 す る こ と を 目 的

と す る 。  

Ⅲ ． 方 法  

1. 調 査 協 力 者

調 査 実 施 者 と 同 じ 手 話 サ ー ク ル に 通 う 4 1 歳

か ら 6 2 歳 ま で の 聴 覚 障 害 を 持 つ 男 女 8 人 に 個

別 に 依 頼 し 調 査 を 実 施 し た 。  

2. 調 査 内 容

心 理 社 会 的 発 達 課 題 の 達 成 度 を 測 定 す る た め

に エ リ ク ソ ン 心 理 社 会 的 段 階 目 録 （ E P SI
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） を  行

い ， 生 育 歴 等 聞 き 取 り の 為 に 面 接 調 査 を ， 内 的



体 験 様 式 を み る た め に 名 古 屋 大 学 式 技 法 に よ り

ロ ー ル シ ャ ッ ハ テ ス ト を ， 併 せ て 自 己 イ メ ー ジ

を 捉 え る た め に バ ウ ム テ ス ト を 実 施 し た 。

Ⅳ . 結 果  

1 . 面 接

幼 少 期 で は 障 害 を 意 識 す る こ と が 少 な か っ た

が ， 障 害 に よ っ て 生 じ た 環 境 の 変 化 （ ろ う 学 校

入 学 な ど ） が 自 己 を 認 識 す る こ と に 強 い 影 響 を

及 ぼ し て い る こ と が 示 唆 さ れ て い る 。 障 害 の 特

性 か ら 職 場 の 雰 囲 気 に な じ め ず に 転 職 を 繰 り 返

す 人 も み ら れ ， 障 害 特 性 が 対 人 不 安 や 社 会 参 加

不 安 を 強 め て い る も の と 考 え ら れ る 。  

2. E P SI

ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 確 立 の 前 段 階 か ら 課 題 が

み ら れ ， そ の 後 の す べ て の 発 達 段 階 に お い て も

困 難 が み ら れ て い る 。 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 確 立

が う ま く い か な い ま ま に 現 在 に 至 っ て い る と 示

唆 さ れ て い る 。

3. ロ ー ル シ ャ ッ ハ テ ス ト

Ⅷ ・ Ⅸ ・ Ⅹ / R % の 高 さ な ど か ら 情 緒 的 な 刺 激

に 動 か さ れ や す い 傾 向 が あ り ， そ の た め 刺 激 に

対 し て は 取 り 入 れ な い よ う に 距 離 を と っ た よ う

な 反 応 が 示 さ れ ， 不 安 を 回 避 的 に 処 理 す る パ タ

ー ン が 多 く み ら れ て い る 。 現 実 吟 味 力 の 低 さ や

独 特 の 認 知 構 造 ， 狭 い 視 野 な ど 他 者 と の 共 感 性

を 持 ち に く い 特 徴 が 多 く み ら れ ， H ％ が 高 く 対

人 関 係 に 過 敏 で あ り な が ら も ， 気 遣 い や 配 慮 が

一 般 的 な も の か ら ず れ て お り ， 親 密 な 関 係 を 築

く こ と に 課 題 が あ る と 考 え ら れ る 。 自 己 イ メ ー

ジ に つ い て は ， 断 片 化 さ れ て い た り 拡 散 さ れ て

い た り と 矛 盾 す る 側 面 が う ま く 統 合 さ れ て お ら

ず A ％ の 高 さ か ら も 内 省 傾 向 の 乏 し さ や 認 知 の

社 会 化 不 全 の 様 子 が 認 め ら れ る 。

4. バ ウ ム テ ス ト

木 全 体 の 左 側 へ の 傾 き や 左 側 の 枠 へ の 枝 の 密

着 や 植 木 鉢 の 中 に 木 が 描 か れ る な ど 母 子 密 着 の

課 題 が み ら れ て い る 。 実 を 描 か な か っ た 調 査 協

力 者 が 半 数 み ら れ た と こ ろ か ら は ， こ れ ま で 社

会 的 評 価 を 受 け た 実 感 が 得 ら れ て い な い こ と や

そ の こ と へ の 無 関 心 さ ， 諦 め が 示 唆 さ れ て い る 。

大 半 が 単 線 で 簡 素 な 描 画 で あ り ， 自 己 イ メ ー ジ

の 希 薄 さ や 情 緒 の 未 熟 さ ， 退 行 願 望 の 示 唆 さ れ

て い る 。  

Ⅴ . 考 察  

1. 結 果 か ら み え た 課 題 と 社 会 適 応 の よ さ

結 果 か ら は 認 知 の 社 会 化 不 全 や 母 子 密 着 な ど

の 心 理 的 な 課 題 が み ら れ て い る 。 青 年 期 に ア イ

デ ン テ ィ テ ィ の 確 立 を し ， 中 年 期 頃 に 主 体 的 に

ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 見 直 し を 行 い ， 再 体 制 化 を

す る と い う 一 連 の 流 れ が う ま く で き て い な い こ

と が 示 唆 さ れ て い る 。 し か し ， 課 題 を 持 っ て い

な が ら も 今 回 の 調 査 協 力 者 ら は 社 会 生 活 を 円 滑

に 送 る こ と が で き て い る 。 現 在 ま で 継 続 し て 仕

事 を す る こ と が で き て い る た め 社 会 参 加 が で き

て い る 状 態 と い え ， 1 人 を 除 い た 調 査 協 力 者 全

員 が 家 庭 を 築 い て お り ， 他 者 と 親 密 な 関 係 を 結

ぶ こ と が で き て い る と い え る 。 社 会 参 加 に つ い

て は 聴 覚 障 害 者 へ の 物 理 的 な 配 慮 が 徐 々 に さ れ

る よ う に な っ て き た こ と や 障 害 者 に 関 す る 教 育

が 普 通 学 校 で 取 り 入 れ ら れ 調 査 協 力 者 た ち よ り

も 若 い 健 聴 者 集 団 に お い て 聴 覚 障 害 者 へ の 偏 見

や 関 わ る こ と へ の 抵 抗 感 が 薄 れ て き た こ と が 要

因 に 挙 げ ら れ る 。 他 者 と の 間 で 親 密 な 関 係 性 を

築 く こ と が で き て い る こ と に つ い て は ， 配 偶 者

が 同 じ く ろ う 学 校 で 育 っ た 同 程 度 の 聴 力 レ ベ ル

の 聴 覚 障 害 者 で あ り ， 意 思 の 疎 通 も 取 り や す く ，

先 行 研 究 で 想 定 さ れ て い た よ う な 健 聴 の 他 者 と

比 べ て 関 係 性 づ く り に 困 難 が 少 な い こ と が 挙 げ

ら れ る 。 面 接 の 語 り か ら ， 健 聴 の 母 親 や 父 親 ，

息 子 ， 娘 等 か ら の 助 け が あ り ， 他 者 と の や り と

り を 仲 介 す る 通 訳 者 役 を 担 う な ど 健 聴 の 家 族 か

ら の サ ポ ー ト が 手 厚 く ， 生 活 を 円 滑 に 送 る こ と

が で き る 状 態 に な っ て い る 現 状 も み ら れ て い る 。

こ れ ら か ら ， 心 理 的 な 課 題 を 持 っ て い て も 今 回

み ら れ た よ う な 社 会 適 応 の よ さ を 生 み 出 し て い

る と 考 え ら れ る 。

2. 今 後 の 課 題

社 会 適 応 の 良 さ に つ い て は 検 討 の 余 地 が あ る

と 思 わ れ ， 今 回 の 調 査 協 力 者 と 異 な り 社 会 適 応

が で き て い な い 他 の 聴 覚 障 害 者 へ の 支 援 に つ な

が る こ と が 考 え ら れ る た め ， さ ら な る 研 究 が 必

要 と な る 。
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