
長 期 不 登 校 の 背 景 要 因 に 関 す る 研 究  

― 高 校 に お け る 認 知 特 性 と 内 的 体 験 内 容 の 1 年 間 の 変 化 に 着 目 し て ―  
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Ⅰ ． 問 題  

1 ． 認 知 機 能 の 変 化

漆 畑 ・ 加 藤 （ 2 0 0 2 ） は ， 学 習 困 難 を 抱 え る L D

及 び そ の 周 辺 児 童 に 対 し て ， 認 知 能 力 の 経 年 変 化

に つ い て 検 討 し て い る 。 言 語 性 I Q と 動 作 性 I Q

の 差 （ デ ィ ス ク レ パ ン シ ー ） が 大 き い 児 童 ほ ど ，

そ の 改 善 は 難 し い こ と が 分 か っ た 。 ま た ， も と も

と デ ィ ス ク レ パ ン シ ー が あ ま り み ら れ な い 児 童

が ， 逆 に デ ィ ス ク レ パ ン シ ー が み ら れ る よ う に な

る こ と は な か っ た と し て い る 。 定 期 的 な 個 別 指 導

を 行 う こ と で ， 少 し ず つ で は あ る が ， 認 知 機 能 の

上 昇 が み ら れ る こ と を 示 唆 し て い る 。 そ れ に 伴 い ，

認 知 能 力 の ア ン バ ラ ン ス さ も 徐 々 に 改 善 さ れ る

こ と を 報 告 し て い る 。 し か し な が ら ， 定 期 的 な 個

別 指 導 を 導 入 し て も ， 認 知 能 力 に 変 化 が み ら れ な

い 児 童 が 存 在 し て お り ， そ の よ う な 児 童 に は ， ど

の よ う な 特 性 が み ら れ る の か に つ い て は 言 及 さ

れ て い な い 。  

2 ． 自 己 イ メ ー ジ を 主 と し た 内 的 体 験 内 容 の 特 性  

 花  田 （ 2 0 1 2 ） は  ， A S D （ 自 閉 ス ペ ク ト ラ ム 症 ）

児 の 自 己 イ メ ー ジ の 特 性 は ， 人 間 イ メ ー ジ の 乏 し

さ と 身 体 感 覚 の 欠 如 が み ら れ る こ と で あ る と 指

摘 し た 。 A S D 児 の 内 的 体 験 内 容 と し て ， 自 己 の

断 片 化 が 起 き て お り ， そ れ を 無 理 や り く っ つ け る

こ と で 人 の 形 を 保 と う と し て い る も の と 考 え ら

れ る 。 ま た ， キ ャ ラ ク タ ー へ の 同 一 化 も 挙 げ ら れ

る 。 一 方 ， A D （ 愛 着 障 害 ） 児 の 自 己 イ メ ー ジ の

特 性 は ， 自 分 を 他 者 に 対 し て ど う 表 現 す る の か と

い う 視 点 の 獲 得 に 多 様 な 形 の 課 題 が あ る と 考 え

ら れ る 。 自 己 内 の 傷 つ き に 対 し て ど う す る こ と も

で き な い 不 全 感 や 無 力 感 を 抱 い て い る と 思 わ れ

る 。 ま た 基 本 的 安 心 感 が 備 わ っ て い な い こ と も そ

の 特 徴 で あ る と 思 わ れ る 。  

3 ． 比 較 検 討 の 対 象 と す る 昨 年 度 の 研 究 概 要  

石  本 （ 2 0 2 0 ） は ， 長 期 不 登 校 経 験 を 持 つ 中 高 生

の 心 理 的 課 題 を 次 の よ う に 整 地 し た 。 認 知 機 能 や

特 性 の 分 類 を も と に 内 的 体 験 内 容 を 検 討 し た 。 ウ

ェ ク ス ラ ー 式 知 能 検 査 と S T R A W - R の 結 果 よ り ，

A S D 群 と A D 群 で あ る 知 的 ボ ー ダ ー ラ イ ン 群 （ 知

的 B L 群 ） ， P SI 低 群 ， P SI 平 均 ・ 流 暢 性 低 群 ， P SI

平 均 ・ 流 暢 性 高 群 の 5 つ に 分 類 し た 。 類 型 化 に あ

た り ， 処 理 速 度 に 困 難 を 抱 え る 生 徒 が 半 数 以 上 い

た た め ， P SI ＝ 8 9 以 下 を P SI 低 群 ， P SI ＝ 9 0 以 上

を P SI 平 均 群 に 分 け た 。 全 体 の 傾 向 と し て ， 下 位

検 査 評 価 点 間 の 差 が 大 き く 認 知 の ア ン バ ラ ン ス

が み ら れ る こ と が 分 か っ た 。 A S D 群 に お け る 認

知 特 性 の 特 徴 と し て ， 認 知 特 性 の ア ン バ ラ ン ス さ

が 大 き く ， 学 習 に 対 し て 強 く 困 難 さ を 感 じ て い る

こ と が 分 か っ た 。 知 的 B L 群 は ， 知 的 に 同 年 齢 集

団 と の 差 が 大 き く ， 学 習 場 面 で の 傷 付 き を 強 く 体

験 し て お り ， 劣 等 感 を 触 発 さ れ や す い 。 P SI 低 群

は ， 文 字 の 読 み 書 き が 遅 く ， 学 習 へ の 無 力 感 や 傷

付 き を 抱 え や す い と い う 特 徴 が あ る 。 P SI 平 均 ・

流 暢 性 低 群 は ， S T R A W - R の R A N に お い て 反 応

時 間 が か か っ て お り ， 自 動 化 に 困 難 が あ る と 思 わ

れ た 。 P SI 平 均 ・ 流 暢 性 高 群 は ， 知 的 な 困 難 さ は

な い が ， 情 緒 的 な 問 題 で 不 登 校 に 至 っ た と 思 わ れ

る 。 内 的 体 験 内 容 と し て ， A S D 群 は 花  田 （ 2 0 1 2 ）

同 様 に ， 自 己 が 断 片 化 す る 特 徴 が み ら れ た 。 A D

群 に お い て は ， 一 定 の 特 徴 は み ら れ ず よ り 個 別 性

が 高 い こ と を 報 告 し て い る 。  

Ⅱ ． 目 的  

こ れ ま で の 研 究 で は ， 認 知 機 能 に お い て ， 変 化

す る 事 例 と 変 化 し な い 事 例 が あ る こ と が 分 か っ

て い る 。 本 研 究 で は ， そ の 違 い に つ い て ， 自 己 イ

メ ー ジ と 内 的 体 験 内 容 を 基 に 検 討 す る 。 こ れ ま で

の 研 究 を 基 に 、 A S D 圏 と A D 圏 の 基 礎 的 な 認 知

特 性 （ 研 究 １ ） と 内 的 体 験 内 容 （ 研 究 ２ ） の 経 年

変 化 に 焦 点 を 当 て 、 過 去 デ ー タ （ 石 本 ， 2 0 2 0
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） と

の 比 較 検 討 す る こ と を 目 的 と す る 。



Ⅲ ． 方 法  

1 ． 調 査 協 力

（ 1 ） 調 査 協 力 者

不 登 校 特 例 校 で あ る A 学 園 に 通 う 中 高 生 8 名

で あ っ た 。  

（ 2 ） 調 査 内 容

研 究 １ ： 認 知 特 性 の 検 討

A S S Q ， ウ ェ ク ス ラ ー 式 知 能 検 査 ， 改 訂 版 読 み

書 き ス ク リ ー ニ ン グ 検 査 ( S T R A W - R )の 実 施 。  

研 究 ２ ： 内 的 体 験 様 式 の 検 討  

人 物 画 ， ロ ー ル シ ャ ッ ハ テ ス ト の 実 施 。  

Ⅳ ． 結 果  

  使 用 す る デ ー タ は ， 不 登 校 高 校 生 6 名 で あ っ

た 。 本 研 究 で は ， 対 象 人 数 が 少 な い た め ， 群 で

は な く タ イ プ と 表 記 し た 。  

1 ． タ イ プ 分 け の 変 化

2 0 1 9 年 度 か ら 2 0 2 0 年 度 に お い て 以 下 の よ う

に 認 知 特 性 に 変 化 が み ら れ た （ 表 1 ） 。  

表   1 類 型 化 の 変 化  

2 ． 認 知 特 性 の 変 化  

A S S Q に お い て ， A S D タ イ プ は 1 0 点 以 上 の 差 ，

A D タ イ プ に は ， 最 大 で 3 点 の 差 が み ら れ た 。 全

て の 事 例 に お い て A S S Q 得 点 の 増 加 が み ら れ た 。

S T R A W - R で は ， 流 暢 性 に 困 難 を 抱 え る 課 題 が 増

え た 事 例 は ， I D. 0 1， I D. 0 4 で あ っ た 。 そ の 他 の 4

名 は ， 流 暢 性 に 困 難 を 抱 え る 課 題 が 減 少 し た 。  

ウ ェ ク ス ラ ー 式 知 能 検 査 の 下 位 検 査 評 価 得 点

よ り ， 2 0 1 9 年 度 と 2 0 2 0 年 度 の 項 目 ご と の 差 に

注 目 し た 。 I D. 0 1 は ， 「 単 語 」 と 「 積 木 模 様 」 で 7

点 差 ， I D. 0 2 は ， 「 数 唱 」 で ４ 点 差 ， I D. 0 3 は 「 語

音 整 列 」 で 6 点 差 ， I D. 0 4 は 「 単 語 」 で 7 点 差 ，

I D. 0 5 は 「 絵 の 抹 消 」 で 8 点 差 ， I D. 0 6 は 「 類 似 」

で 7 点 差 で あ っ た 。 変 化 す る 検 査 項 目 数 や 検 査 内

容 に 個 人 差 が み ら れ た も の の ， す べ て の 事 例 に お

い て ， 4 点 以 上 の 差 が み ら れ た 。 認 知 特 性 の ア ン

バ ラ ン ス が み ら れ ， 下 位 検 査 評 価 点 プ ロ フ ィ ー ル

の 形 が 異 な る こ と が 分 か っ た 。 以 上 よ り ， I D. 0 2

を 認 知 特 性 が 安 定 し て い る 事 例 ， そ の 他 の 5 名 を

認 知 特 性 変 動 の 大 き い 事 例 に 分 け ， 認 知 特 性 の 変

動 の 背 景 要 因 に つ い て 検 討 し た 。  

Ⅴ ． 考 察  

1 ． 認 知 特 性 の 変 化 に つ い て

  A S D タ イ プ 、 A D タ イ プ と も に 知 能 検 査 の 下

位 検 査 プ ロ フ ィ ー ル に か な り 大 き な 変 化 が 認 め

ら れ た 。 そ の 変 化 に は 個 別 性 が 大 き く 、 共 通 す

る 特 徴 は み ら れ な い 。 ま た 、 そ れ に 伴 い A S S Q

に 表 さ れ る 行 動 特 性 や 基 礎 的 学 習 能 力 に も 変 化

が み ら れ た が 、 こ ち ら も 個 別 性 が 高 い と 思 わ れ

る 。  

2 ． 認 知 特 性 と 内 的 体 験 内 容 の 変 化 に つ い て  

 認 知 特 性 の 変 容 が 安 定 し て い る 事 例 の 特 徴 と

し て ， 病 態 水 準 の 変 化 は み ら れ な か っ た 。 I D. 0 2

は ， 2 0 1 9 年 度 の 類 型 化 に て 知 的 B L タ イ プ で あ

っ た 。 元 来 ， 知 的 に 低 い 場 合 は 経 年 変 化 に 大 き な

変 化 が み ら れ な い の か も し れ な い 。 ま た ， 人 物 画

よ り 自 我 肥 大 が み ら れ ， 日 常 生 活 に お い て 自 信 を

付 け て き た と 思 わ れ る 。 A 学 園 で の 適 切 な 支 援 の

下 で 安 定 し た 生 活 が 送 れ て い た た め に 病 態 水 準

や 認 知 特 性 の 変 化 が み ら れ な か っ た の か も し れ

な い 。 認 知 特 性 の 変 容 が 大 き い 事 例 に お い て ， 大

き く 病 態 水 準 が 下 が っ た 事 例 が 多 く ， 水 準 が 安 定

し て い た 事 例 は ， 一 事 例 で あ っ た 。 水 準 が 安 定 し

て い た 事 例 と し て ， 同 じ 下 位 検 査 間 で も 大 幅 に 上

昇 し た 項 目 と 下 降 し た 項 目 と が あ り ， な ぜ こ の よ

う な 傾 向 が み ら れ た か は 不 明 で あ る 。 ま た ， 病 態

水 準 が 下 が っ た 事 例 に つ い て も ， 一 貫 し た 特 徴 は

み ら れ な か っ た 。  

認 知 特 性 の 変 化 と 関 連 し て ， 人 物 画 と ロ ・ テ ス

ト の 変 化 に つ い て 検 討 し た が ， 因 果 関 係 で は 説 明

し に く く ， 相 互 に 関 連 し な が ら 包 括 的 な 変 化 が み

ら れ た と 考 え ら れ る 。

Ⅵ ． 本 研 究 に お け る 今 後 の 課 題  

 認 知 特 性 の 背 景 要 因 に 課 題 を 絞 っ て 検 討 を 進

め る こ と で あ る 。 今 後 も 多 く の 事 例 と 経 年 変 化

年 数 を 重 ね て 検 討 し て い く こ と で ， 不 登 校 生 徒

へ の 支 援 に つ な が っ て い く で あ ろ う 。  

2 0 2 0 年 度 の 類 型 化 2 0 1 9 年 度 の 類 型 化

0 1 A S D タ イ プ P SI 低 群

0 2 A S D タ イ プ 知 的 B L 群

0 3 P SI 平 均 ・ 流 暢 性 高 タ イ プ P SI 低 群

0 4 A S D タ イ プ  P SI 平 均 ・ 流 暢 性 高 群

0 5 P SI 平 均 ・ 流 暢 性 低 タ イ プ  P SI 平 均 ・ 流 暢 性 低 群

0 6 P SI 平 均 ・ 流 暢 性 高 タ イ プ  P SI 平 均 ・ 流 暢 性 高 群
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