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問 題 と 目 的  

育 児 期 の 母 親 に 対 す る 育 児 支 援 の 必 要 性 は 知

ら れ て い る が ， そ れ ら の 支 援 は 母 親 自 身 が 援 助 を

求 め る こ と が 前 提 と な っ て い る 。 そ の た め ， 自 ら

支 援 を 活 用 で き な い 母 親 に 対 し て 理 解 を 広 げ ， 支

援 を 行 う 必 要 が あ る だ ろ う 。 そ こ で ， 必 要 に 応 じ

て 他 者 に 援 助 を 求 め る 力 と し て 援 助 要 請 が 注 目

さ れ て い る 。 援 助 要 請 が で き な い 母 親 に お け る 研

究 に は 永 井 ・ 浜 崎 （ 2 0 1 8 ） 等 が あ る が ， 先 行 研 究

に は い く つ か の 問 題 点 が あ る 。 し た が っ て ， 本 研

究 で は 以 上 の 問 題 点 を 補 い ， 幼 児 の 母 親 の 援 助 要

請 の 抑 制 要 因 を 明 ら か に す る た め に ， 量 的 お よ び

質 的 な 両 側 面 か ら 検 討 す る こ と を 目 的 と す る 。  

研 究 1 

Ⅰ .目 的  

研 究 1 で は ， 母 親 の 援 助 要 請 の 特 徴 を 検 討 し ，

育 児 状 況 に つ い て 調 査 を 行 う こ と を 目 的 と す る 。

永  井 （ 2 0 1 3 ） は 援 助 要 請 自 立 型 ， 援 助 要 請 過 剰 型 ，

援 助 要 請 回 避 型 の 3 つ の 援 助 要 請 ス タ イ ル が あ

る こ と を 示 し た 。 そ こ で 研 究 1 で は 母 親 を 援 助 要

請 ス タ イ ル ご と に 分 類 し ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト お

よ び 育 児 ス ト レ ス に つ い て 検 討 す る こ と と し た 。  

永  井 （ 2 0 1 9 ） の 結 果 が 本 研 究 に も 当 て は ま る な

ら ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト は 過 剰 型 が 最 も 高 く ， 次

い で 自 立 型 ， そ し て 回 避 型 が 最 も 低 く な る 。 ま た ，

育 児 ス ト レ ス は 過 剰 型 が 最 も 高 く ， 自 立 型 と 回 避

型 は 同 程 度 に な る ， と 仮 説 を 立 て た 。  

Ⅱ .方 法  

( 1) 調 査 対 象 者 と 手 続 き ： X 県 内 の 幼 稚 園 ・ 保 育 園

に 通 う 幼 児 の 母 親 6 2 0 名 に 調 査 を 実 施 し ， 1 1 5 名

（ 平 均 3 6. 9 歳 ， S D ＝ 5. 4 7 ） を 分 析 対 象 と し た 。  

( 2) 質 問 紙 ： ① 援 助 要 請 ス タ イ ル 尺 度 （ 永 井 ，

2 0 1 3 ） ： 援 助 要 請 自 立 型 ， 援 助 要 請 過 剰 型 ， 援 助

要 請 回 避 型 の 3 因 子 1 2 項 目 ， 7 件 法 。 ② 未 就 学

児 の い る 親 用 ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 認 知 ス ケ ー ル

（ S S P S - P ） （ 平 谷 ・ 法 橋 ， 2 0 1 3 ） ： 2 4 項 目 ， 5 件

法 。 ③ 育 児 ス ト レ ス 尺 度 （ 村 上 ・ 飯 野 ・ 塚 原 ・ 辻

野 ， 2 0 0 5 ） ： 1 6 項 目 ， 4 件 法 。 ④ フ ェ イ ス シ ー ト

（ 年 齢 ， 子 ど も の 年 齢 ・ 性 別 ， 家 族 構 成 ） 。 ⑤ 面

接 調 査 へ の 参 加 依 頼 か ら 構 成 さ れ た 。  

Ⅲ .結 果 と 考 察  

援 助 要 請 ス タ イ ル 尺 度 の 各 因 子 得 点 を 用 い て

ク ラ ス タ 分 析 （ W ar d 法 ） を 実 施 し た 結 果 ， 3 つ

の ク ラ ス タ が 見 出 さ れ た 。 そ れ ぞ れ ， 自 身 の 置 か

れ た 状 況 に よ っ て 援 助 要 請 を す る か 否 か を 判 断

す る 「 状 況 判 断 型 」 ， 援 助 が 必 要 な と き に は 適 切

に 援 助 要 請 す る 「 安 定 型 」 ， 自 分 の 力 で 取 り 組 も

う と せ ず 容 易 に 援 助 要 請 し や す い 「 他 者 依 存 型 」

と 命 名 し た 。 各 ク ラ ス タ を 独 立 変 数 ， S S P S - P 得

点 お よ び 育 児 ス ト レ ス 得 点 の 平 均 値 を 従 属 変 数

と し て 分 散 分 析 を 実 施 し ， 結 果 を 表 1 に 示 し た 。

育 児 ス ト レ ス 得 点 に つ い て は 差 が み ら れ な か っ

た が ， S S P S - P 得 点 は 状 況 判 断 型 が 最 も 低 く （ F  =

1 2. 6 2 ， p  < . 0 0 1 ） ， 安 定 型 と 他 者 依 存 型 の 間 に は

差 が み ら れ な か っ た 。

結 果 よ り ， 仮 説 は 育 児 ス ト レ ス で は 支 持 さ れ な

か っ た が ， ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト で は 一 部 支 持 さ れ

た 。 仮 説 が 一 部 支 持 さ れ た の は ， 状 況 判 断 型 は 回

避 型 得 点 が 他 の ク ラ ス タ よ り 高 い こ と か ら そ の

特 徴 を 多 く 引 き 継 い で い る と 言 え る た め ， 先 行 研

究 と 同 様 の 結 果 が み ら れ た か ら だ と 考 え ら れ る 。

一 方 で 安 定 型 と 他 者 依 存 型 の 間 に 差 が み ら れ な

か っ た の は ， 過 剰 型 得 点 が 同 程 度 で あ っ た た め に ，

共 に 得 点 が 高 く な っ た こ と が 影 響 し て い る と 思

わ れ る 。 ま た 育 児 ス ト レ ス で 仮 説 が 支 持 さ れ な か

っ た 理 由 は ， 悩 み の 多 さ を 媒 介 と し て 育 児 不 安 が

援 助 要 請 行 動 に 影 響 を 与 え る （ 本 田 ， 2 0 1 8
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） こ  と

か ら ， 本 研 究 の 調 査 対 象 者 は 育 児 ス ト レ ス を あ ま

り 感 じ て お ら ず ， 悩 み が 少 な か っ た た め に 援 助 要

請 ス タ イ ル に よ る 差 が み ら れ な か っ た か ら で あ



る と 考 え ら れ る 。  

研 究 2 

Ⅰ .目 的  

 研 究 2 で は ， 援 助 要 請 ス タ イ ル に よ る 母 親 の 育

児 に 対 す る 考 え 方 や 物 事 の 捉 え 方 の 違 い ， 実 際 の

援 助 要 請 に 与 え る 影 響 つ い て 半 構 造 化 面 接 を 用

い て 検 討 し ， 幼 児 の 母 親 の 援 助 要 請 の 抑 制 要 因 を

明 ら か に す る こ と を 目 的 と す る 。  

Ⅱ .方 法  

( 1) 面 接 対 象 者 と 実 施 方 法 ： 面 接 調 査 へ の 参 加 に

同 意 し た 母 親 の う ち ， 5 名 （ 安 定 型 2 名 ， 状 況 判

断 型 3 名 ） を 対 象 に 半 構 造 化 面 接 を 実 施 し た 。

( 2) 分 析 方 法 ： 面 接 の 分 析 に は KJ 法 を 用 い た 。

Ⅲ .結 果 と 考 察  

安 定 型 の 母 親 は 適 切 に 援 助 要 請 が で き て い た

が ， 一 方 で 状 況 判 断 型 の 母 親 は 適 切 に 援 助 要 請 が

で き て い な い こ と が 明 ら か に な り ， ク ラ ス タ ご と

に 違 い が み ら れ た 。 ま た 面 接 対 象 者 ご と の 分 析 結

果 を ま と め た 結 果 ， 抑 制 要 因 と し て “ ソ ー シ ャ ル

サ ポ ー ト の 少 な さ ” ， “ セ ル フ ス テ ィ グ マ ” ，“ 自 尊

心 の 傷 つ き へ の 恐 れ ” ， “ 困 り 感 の 無 さ ” の 4 つ が

見 出 さ れ ， 幼 児 の 母 親 に お け る 援 助 要 請 の 抑 制 要

因 は 1 つ に 限 ら れ ず ， い く つ か の 要 因 が 絡 み 合 っ

て 存 在 し て い る こ と が 示 唆 さ れ た 。 ま た 促 進 要 因

と し て “ ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 多 さ ” ， “ ソ ー シ ャ

ル サ ポ ー ト の 活 用 に 対 す る ポ ジ テ ィ ブ な 結 果 の

予 期 ” ，“ 時 間 的 展 望 が あ る こ と ” ，“ 自 己 効 力 感 の

高 さ ” の 4 つ が 見 出 さ れ た 。

例 え ば ， 抑 制 要 因 の 1 つ で あ る “ セ ル フ ス テ ィ

グ マ ” に つ い て ， 永 井 ・ 木 村 ・ 飯 田 （ 2 0 1 9 ） は 大

学 生 に お い て セ ル フ ス テ ィ グ マ が 強 く な る ほ ど

援 助 要 請 意 図 が 低 く な る こ と を 明 ら か に し て い

る 。 ま た ， 促 進 要 因 の 1 つ で あ る “ 時 間 的 展 望 ” に

つ い て ， 岩 瀧 ・ 山 崎 （ 2 0 0 8 ） は 大 学 生 に お い て ，

友 人 へ の 援 助 要 請 に は 過 去 の 経 験 を ポ ジ テ ィ ブ

に 捉 え て い る こ と が 重 要 で あ り ， 大 学 教 員 へ の 援

助 要 請 に は 過 去 を ポ ジ テ ィ ブ に 捉 え る こ と に 加

え て ， 未 来 展 望 が 重 要 で あ る と し て い る 。  

以 上 よ り ， 本 研 究 に お い て 見 出 さ れ た 援 助 要 請

の 抑 制 要 因 お よ び 促 進 要 因 は ， 援 助 要 請 領 域 に お

け る 先 行 研 究 と 重 な る 部 分 が 多 く あ る こ と が 分

か っ た 。 先 行 研 究 に お け る 対 象 者 は 本 研 究 の 対 象

者 で あ る 幼 児 の 母 親 と は 異 な っ て い る も の の ， 先

行 研 究 と 同 様 の 結 果 が み ら れ て い る こ と か ら ， 幼

児 の 母 親 の 援 助 要 請 の 抑 制 要 因 お よ び 促 進 要 因

に お い て ， 今 ま で の 援 助 要 請 研 究 の 知 見 が あ る 程

度 適 用 で き る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

総 合 考 察  

 研 究 1 の 問 題 点 と し て ， 回 避 型 の 特 徴 を 持 つ 母

親 が ほ と ん ど み ら れ な か っ た こ と が 挙 げ ら れ る 。

回 避 型 の 特 徴 を 持 っ た 母 親 は 調 査 へ の 回 答 に 対

し て も 回 避 を 示 し た 可 能 性 が あ る と 考 え ら れ る 。

そ う だ と す れ ば ， 回 避 型 の 特 徴 を 持 つ 母 親 を 集 団

の 中 か ら 見 つ け 出 す こ と は 非 常 に 難 し い こ と で

あ る か も し れ な い 。 し た が っ て 今 後 は ， 集 団 の 中

か ら ど の よ う に し て 回 避 型 の 特 徴 を 持 っ た 母 親

を 見 つ け 出 す の か に つ い て 検 討 す る こ と が 必 要

で あ る 。 ま た 研 究 2 に お い て は ， 幼 児 の 母 親 に お

い て も 今 ま で の 援 助 要 請 研 究 で 扱 わ れ て き た 抑

制 要 因 や 促 進 要 因 の 知 見 が 適 用 で き る こ と が 明

ら か と な っ た が ， そ の 反 面 で 幼 児 の 母 親 に 固 有 で

あ る と 思 わ れ る よ う な 要 因 は 見 出 せ ず ， ま た そ れ

ぞ れ の 面 接 対 象 者 に つ い て 個 別 に 深 く 考 察 が で

き な か っ た た め に 援 助 要 請 ス タ イ ル の 質 の 違 い

に つ い て は 扱 え な か っ た こ と が 問 題 点 で あ る だ

ろ う 。 し た が っ て 今 後 は ， 幼 児 の 母 親 に 固 有 で あ

る と 思 わ れ る 要 因 を 検 討 で き る よ う に 調 査 方 法

等 を 工 夫 す る 必 要 が あ る と と も に ， 援 助 要 請 ス タ

イ ル の 質 の 違 い に つ い て 検 討 す る こ と が 必 要 で

あ る と 考 え る 。

表   1 各 ク ラ ス タ に お け る そ れ ぞ れ の 尺 度 得 点 の 平 均 値 と S D ， お よ び 分 散 分 析 の 結 果  

平 均 値 （ S D ） 平 均 値 （ S D ） 平 均 値 （ S D ） 多 重 比 較

S S P S - P 4 3. 8 3 ( 1 1. 3 6) 5 4. 4 5 ( 1 1. 5 7) 5 5. 6 7 ( 1 2. 8 3) 2 ＝ 3 ＞ 1

育 児 ス ト レ ス 4 0. 0 8 ( 8. 4 4) 4 1. 7 7 ( 8. 9 5) 4 2. 3 3 ( 1 0. 0 3) 1 ＝ 2 ＝ 3

* * * p ＜. 0 0 1

2. 安 定 型 （ n = 4 7 ）1. 状 況 判 断 型 （ n = 5 3 ）

F 値

1 2. 6 2 * * *

0. 6 3

3. 他 者 依 存 型 （ n = 1 5 ）

ー 1 4 ー




