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Ⅰ ． 問 題  

1. 機 能 不 全 家 族 (D y sf u n cti o n al f a mil y)

家 族 の 機 能 状 態 は ， 子 ど も の 抑 う つ 感 ， 神 経

症 傾 向 ， 青 年 期 の 不 安 状 態 な ど ， 特 に 子 ど も の

精 神 的 健 康 と の 関 連 性 が 指 摘 さ れ て い る ( 西 出 ・

夏 野 ， 1 9 9 7 ； 鈴 山 ・ 徳 田 ， 2 0 0 9 ； 高 橋 ，

1 9 9 8 ) 。 十 分 に 機 能 し て い る 場 合 ， 子 ど も は そ の

家 族 関 係 な い し は 親 子 関 係 を 基 盤 と し て ， 健 全

な 対 人 関 係 を 構 築 す る こ と が で き る が ， そ う で

は な い 場 合 ， 思 春 期 を 経 て ， 青 年 期 あ る い は 成

人 期 を 迎 え て 社 会 に 出 た 際 に ， 対 人 関 係 に 支 障

を 来 す よ う に な る 。 そ の よ う な 家 族 は 機 能 不 全

家 族 と 称 さ れ て い る 。  

2. 過 剰 適 応

 過 度 に 他 者 の 期 待 に 応 え る た め に 過 剰 な 努 力

を す る ， 自 分 を 抑 制 し て 他 者 に 合 わ せ る な ど の

傾 向 を 併 せ 持 つ 概 念 に 「 過 剰 適 応 （ O v er -

A d a pt ati o n ） 」 が あ る （ 新 井 田 ， 2 0 1 4 ） 。 ， 水 澤

（ 2 0 1 4 ） よ り ， 青 年 期 か ら 成 人 期 へ と 移 行 す る

過 程 に お い て ， 受 動 的 な も の か ら 能 動 的 な も の

へ と 変 容 し て い く 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 ま た そ

の 背 景 に あ る の が 「 強 迫 的 心 性 」 で あ り ， 強 迫

的 心 性 に よ っ て 過 剰 適 応 が 強 化 さ れ て い る と い

う 見 方 が 強 く な っ た 。  

3. 強 迫 的 心 性

青 年 期 は ラ イ フ サ イ ク ル の 中 で も 特 に 強 迫 的

な 心 性 が 活 性 化 す る 時 期 で ， 高 ま る 衝 動 性 に 対

す る 「 防 衛 」 と い っ た 意 味 合 い を 持 っ た ， 一 つ

の 発 達 課 題 と し て も 捉 え ら れ る 。 河 野 （ 1 9 8 7 ）

に よ る と ， ス ト レ ス を 受 け や す く ， ま た ス ト レ

ス を 産 生 す る よ う に 行 動 し や す い だ け で な く ，

ス ト レ ス 緩 和 が 下 手 な の で ， 心 身 症 を 発 症 し や

す い と 言 わ れ て い る 。 そ の 理 由 と し て ， 他 を 意

識 し ， 他 者 の 思 惑 を 気 に し な が ら ， 後 ろ 指 を さ

さ れ な い た め に 受 身 的 に 過 剰 に 適 応 す る た め で

あ る こ と が 考 え ら れ る 。  

4. 心 理 的 負 債 感

心 理 的 負 債 感 と は ， 互 酬 性 の 規 範 あ る い は 互

恵 規 範 の 存 在 を 前 提 と し て お り ， 援 助 者 に 返 報

の 義 務 が あ る 状 態 （ Gr e e n b er g ， 1 9 8 0 ） を 意 味

し ， 他 者 か ら の 好 意 や 援 助 に 対 す る 負 い 目 の 感

覚 （ 相 川 ・ 吉 森 ， 1 9 8 0 ） で あ る と 定 義 づ け ら れ

る 。 過 剰 適 応 者 は 実 行 さ れ た サ ポ ー ト は 得 ら れ

て い る も の の ， 心 理 的 負 債 感 が 高 い こ と か ら ，

実 行 さ れ た サ ポ ー ト の 適 応 的 な 影 響 は 受 け ら れ

て い な い 可 能 性 が 示 唆 さ れ て い る 。  

5. 本 研 究 の 目 的

機 能 不 全 家 族 に お け る 家 庭 内 役 割 の 観 点 か ら

強 迫 的 心 性 と 心 理 的 負 債 感 と の 関 連 を 検 討 す る

こ と を 目 的 と す る 。  

Ⅱ .研 究 １  

1. 目 的

本 研 究 で は 強 迫 的 心 性 に よ っ て 心 理 的 負 債 感

か ら 喚 起 さ れ る も の で あ る と 予 測 し 「 強 迫 的 心

性 の 高 い 人 は 完 璧 な 自 己 を 求 め て お り ， 他 者 の

評 価 や 思 惑 を 意 識 す る 行 動 を 取 る 動 機 づ け が さ

れ や す く な り ， 心 理 的 負 債 感 が 高 く な る 」 と い

う 仮 説 に 基 づ い て 検 討 を 行 う 。  

2. 方 法

分 析 対 象 者 ： 私 立 A 大 学 に 通 う 大 学 生 1 6 名

（ 男 性 7 名 ， 女 性 9 名 ） 大 学 院 生 1 7 名 （ 男 性 2

名 ， 女 性 1 5 名 ） を 対 象 と し た 。  

 質 問 紙 ： ① 強 迫 性 格 尺 度 （ 関 山 ， 2 0 0 8 ） ， ②

心 理 的 負 債 感 尺 度 （ 相 川 ・ 吉 森 ， 1 9 9 5 ） ， フ ェ

イ ス シ ー ト は 性 別 ， 年 齢 ， 学 年 を 該 当 す る も の

か ら 選 択 し て も ら っ た 。

3. 結 果
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サ ン プ ル 数 が 不 足 し て お り 因 子 分 析 で き な か

っ た の で ， 尺 度 の 因 子 そ の ま ま を 使 用 し ， 「 完 全

追 求 」 「 わ が ま ま 」 「 正 義 感 」 「 非 妥 協 的 」 の 全 部



で ４ 因 子 構 造 と し た 。 ま た ， 一 方 の 心 理 的 負 債

感 は 一 次 元 の 尺 度 で あ る た め 「 心 理 的 負 債 感 」

と し た 。 強 迫 性 格 下 位 尺 度 と 心 理 的 負 債 感 に お

い て ， 性 別 を 独 立 変 数 と す る ｔ 検 定 を 行 っ た と

こ ろ ， 強 迫 性 格 尺 度 に お い て ， 「 完 全 追 求 」 （ ｔ

( 3 1 )  = 1. 0 5 ， n s ） ， 「 わ が ま ま 」 （ t（ 3 1 ） = -. 8 4 ，

n s ） ， 「 正 義 感 」 （ t ( 3 1 ) =. 9 2 ， n s ） ,「 非 妥 協 的 」

( ｔ ( 3 1 )  =2. 8 7 ， ｐ  < . 0 5） ， 「 心 理 的 負 債 感 」 （ t

（ 3 1 ） = 1. 2 3 ， n s ） と な り ， 「 非 妥 協 的 」 に お い

て の み 女 性 よ り も 男 性 の 方 が 有 意 に 高 い こ と が

わ か っ た 。 重 回 帰 分 析 を 行 っ た 結 果 ， そ の う

ち ， 「 完 全 追 求 」 お よ び 「 非 妥 協 的 」 と 心 理 的 負

債 感 に 有 意 な 正 の 傾 向 を 示 し た （ β = 3. 4 9, p  

<. 1 0 ；  β = 3. 3 1, p  <. 1 0 ) 。 こ れ ら か ら ， 強 迫 性

心 性 が 心 理 的 負 債 感 に 影 響 を 与 え て い る 可 能 性

が 示 唆 さ れ た た め ， 仮 説 の 一 部 は 支 持 さ れ た 。

し か し な が ら ， こ の 結 果 は 先 行 研 究 と は 異 な っ

て い る 。 ま た ， 有 意 な 影 響 が 見 ら れ な か っ た

「 わ が ま ま 」 が 低 い に も か か わ ら ず 「 心 理 的 負

債 感 」 が 高 く な っ て い た り ， 尺 度 得 点 全 体 で 検

証 し た と こ ろ ， 強 迫 的 心 性 が 低 く て も 心 理 的 負

債 感 が 高 く な っ た り し て お り ， 使 用 尺 度 の 妥 当

性 を 含 め た 再 検 討 が 必 要 で あ る 。

III. 研 究 2

1. 目 的

研 究 ２ で は ， 研 究 １ で は 明 ら か に 出 来 な か っ

た 個 々 の 生 育 環 境 に 重 点 を 置 い て 検 討 す る 。 「 強

迫 的 性 格 が 高 い 人 は 低 い 人 に 比 べ て 家 庭 環 境 に

お い て 従 う こ と を 強 要 さ れ ， 文 句 を 言 わ ず に 意

味 を 見 出 し て 従 っ て き た 経 験 が 多 い 」 「 心 理 的 負

債 感 が 高 い 人 は 低 い 人 に 比 べ て ， 求 め ら れ た 役

割 へ の 自 己 評 価 が 低 い 」 い う よ う に ， 家 庭 内 役

割 や 期 待 に 対 す る 評 価 の 視 点 を 加 え ， 検 討 す る

こ と を 目 的 と す る 。  

2. 方 法

個 別 面 接 調 査 へ の 協 力 に 同 意 し た 対 象 者 1 7 名

（ 男 性 2 名 ， 女 性 1 5 名 ） の う ち 調 査 者 と 関 係

が 深 い 4 名 （ 男 性 1 名 ， 女 性 3 名 ） を 除 く ， 1 3

名 （ 男 性 1 名 ， 女 性 1 2 名 ） に 対 し て 個 別 に 面

接 を 行 っ た 。  

手 続 き ： 研 究 協 力 者 に 対 し ， Z o o m ミ ー テ ィ ン

グ に て 半 構 造 化 面 接 を 行 っ た 。 質 問 内 容 は ， 始

め に 家 族 構 成 ， き ょ う だ い の 年 齢 差 ， 居 住 状 態

の ３ 点 を 確 認 し た 上 で ， 家 族 内 役 割 と 家 族 内 葛

藤 場 面 ， 家 庭 内 で の 立 場 や 状 況 ， 家 族 か ら の 期

待 の 有 無 ， 家 族 か ら の 期 待 や 要 求 に 対 す る 評 価

な ど の 質 問 を し た 。 研 究 説 明 書 は 質 問 に 入 る 前

に も ， 調 査 者 が 再 度 同 意 と 倫 理 面 を 重 点 的 に 読

み 上 げ る こ と で ， 確 実 に 伝 わ る よ う に し た 。 同

意 書 の 代 わ り に 同 意 場 面 の 録 画 を 取 ら せ て も ら

う こ と を 理 解 し て い た だ い た 上 で ， 録 画 を 開 始

し す る な ど の 倫 理 的 配 慮 の も の 行 わ れ た 。  

分 析 方 法 ： 機 能 不 全 家 族 の 条 件 に 適 合 す る の

が 一 事 例 だ け だ っ た こ と か ら ， こ の 事 例 に つ い

て 他 事 例 と の 比 較 検 討 す る こ と と し た 。  

3. 結 果 と 考 察

検 討 し た 結 果 ， 対 象 事 例 の み が 母 子 家 庭 で し か

も き ょ う だ い 無 し の た め ， 他 事 例 と 比 べ て そ も そ

も 家 族 機 能 が 弱 い 。 ま た 家 庭 内 役 割 も 異 な っ て お

り ， 他 事 例 で は 家 事 手 伝 い と 回 答 し て い る の に 対

し て ， 対 象 事 例 は 家 事 そ の も の が 役 割 に な っ て い

る 。 ま た ， 家 族 か ら の 期 待 や 要 求 が 過 度 で あ る に

も 関 わ ら ず ， 自 己 評 価 が 低 く 自 分 が 悪 い と し て ，

責 任 の 所 在 を 一 手 に 引 き 受 け て い る こ と が 明 ら

か に な っ た 。  

対 象 事 例 以 外 に も 機 能 不 全 家 族 の 特 徴 を 有 し

て い る 事 例 も い く つ か 存 在 し た が ， 自 分 の や り た

い こ と が や れ て い る こ と か ら ， 期 待 へ の 応 答 性 を

高 く 評 価 し て い る こ と で 回 答 が 大 き く 分 か れ た 。  

I V. 総 合 考 察
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研 究 １ と 研 究 ２ か ら ， 強 迫 性 心 性 が 有 意 に 心 理

的 負 債 感 に 正 の 傾 向 を 及 ぼ し て お り ， ま た 強 迫 性

心 性 は 家 族 機 能 や 家 庭 内 役 割 に よ っ て 形 成 さ れ

得 る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 し か し ， 群 分 け で き て

お ら ず 研 究 １ と 研 究 ２ の 関 連 性 が 低 く ， 心 理 的 負

債 感 は 道 徳 心 と 繋 が る 面 が あ る た め ， 機 能 不 全 家

族 以 外 の 家 庭 で 育 っ た 人 と は 分 け て 考 え る 必 要

が あ る の で は な い だ ろ う か 。 そ の た め に は サ ン プ

ル 数 を 増 や し ， 尺 度 の 妥 当 性 の 再 検 討 し た 上 で 調

査 を 行 う 必 要 が あ る 。




